
တဲ့အတွကေ်ကာင့်မိုလုိ ဒီသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်က ပုံမှန်ဥတုရာ
သလီညပ်တေ်နတဲ့အချနိ်မာှ အေကာငး်ဆံုးအသက်ရှငေ်နထိုင်
ိုင်ကပးီေတာမ့ှ သဘာဝနဲǥလူသားနဲǥ အြပန်အလှန်အကျိးြပ 
ေနထိုင်ကတ့ဲသူေတွဘဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့လို ဖွံဖိးတိုးတက်
လာတ့ဲ ဒီကမ ာေလာကကီးရဲအေြခအေနထဲမှာ လူသားေတွရဲ
အလွန်အက ံအသက်ရငှေ်နထိုငမ် ၊ မာှးယငွး်မ နဲǥ သဘာဝပတ်
ဝန်းကျငအ်ေပ  ဆိုးကျိးသကေ်ရာကေ်စမ ေကာင့်မိုလို ဒလုိီ
ကပဆုိ်းေရာဂါမျိးကို က နမ်တိုက ဒေီနǥအချနိ်အခါမှာ ရငဆုိ်င်
ǧကံေတွေနရပီြဖစ်ပါတယ။် အဲ့ဒီအတကွေ်ကာင့်မိုလို ဒီလုိမျိး 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျငအ်ေပ  အစအ်မေဲကာငး်ကျိးေပးခ့ဲတဲ့ 
ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွရဲ အခန်းက  ကို ြပန်လည်ပီးေတာ့မှ 
သတရိဆင်ြခင်သုံးသပ်ဖို ေနာက်ပီးေတာ့ ဌာေနတိုငး်ရင်းသား
ကိုယ်တိုင်ကေရာ ကပဆ်ိုးေရာဂါမ ǧကံေတွေနရမ မှာ ဘယ်လို
မျိး စိုးရိမပ်ူပန်မ ေတွရှိေနသလ၊ဲ မမိတိိုဘယလ်ိုပုံစံနဲǥ ခုခံတနွ်း
လှန်ေနကသလဲကို အများြပည်သူကို သရိှိေစလိုတာကတစ်
ေကာငး် ကမ ာ့ကုလသမဂ ကိုယ်တိုင်က ကိုယ်တိုင်သတ်မှတ်
ကျင်းပရတဲ့ အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ဌာေနတိုင်းရင်းသားများေနǥမှာ 
ဌာေနတိုင်းရင်းသားများေတွ လိုအပ်ချက်ေတွကို သက်ဆိုငရ်ာ
ဆံုးြဖတ်ချက်ချမှတ်သူ၊ အထူးသြဖင့် အစိုးရဌာနအသီးသီး သိ
သင့်သိထိုက်တဲ့အေကာင်းအရာေတွကို မူဝါဒေရးရာ ေလ ာက်
လဲေတာင်းဆုိရာတွင်ေသာ်လည်းေကာင်း စတဲ့ရည်ရɪယ်ချက်
ေတွနǥဲ ဒီအြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာ ဌာေနတိုင်းရင်းသားများေနǥဆိုင်
ရာ သတင်းအချက်အလက်ေတွကို အေကာင်းဆံုးမ ေဝေပးုိငဖ်ို 
ဒီေနǥအစီအစ်ကို ြပင်ဆင်ထားရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့်
မိုလို ဒီမှာရှိတဲ့ လူကးီမငး်များ၊ ဌာေနတိုင်းရင်းသားေခါင်းေဆာင်
များ၊ အစိုးရမင်းအာဏာပိုင်များနǥဲ ဆက်ဆုိင်တဲ့သူအေယာက်
စီတိုငး်က မမိတိိုရဲတန်ဖိုးရိှတဲ့အချနိ်ကို က န်မတိုဌာေနတိုင်း 
ရငး်သားများေနǥ သတင်းအချကအ်လကမ်ျားအတွက် နားေထာင်
ပးီေတာ့မှ ပူးေပါင်းပါဝင်ြခင်းအားြဖင့် က န်မတိုကို အားေပးကူ
ညီပံ့ပိုးေပးဖို အထူးေမတ ာရပ်ခံချင်ပါတယ်။ 

က န်မတိုဒီေနǥအစီအစ်ကို အွန်လိုငး်ကေနဘဲ ပွိင့်ကေနပီး
ေတာ့ လုပ်ေဆာင်ုိင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ တြခားတြခားေသာ 

ဒီအြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာ ဌာေနတိုင်းရင်းသားများေနǥကို ကမ ာ့ကု
လသမဂ ကေနပီးေတာ့ ှစ်စ်ှစ်တိုင်းေဆာင်ပုဒ်ေတွချမတ်ှ
ပးီေတာ့ ကျင်းပေလ့ရှိပါတယ်။ က န်မတိုြမန်မာုိင်ငမှံာဆိုရင် 
ပွိင့်ိုးရာဝန်းကျင်ြမင့်တငေ်ရးအဖွဲနǥဲ ြမန်မာုိင်ငဌံာေနတိုငး်
ရင်းသားများကွန်ယက်တုိမှ ပူးေပါင်းပးီေတာ့မ ှှစ်စ်ှစ်တုိင်း
ဩဂုတ်လ၉ရက်ေနǥအတွက်ဆိုရင် က န်မတိုကအြပည်ြပည်
ဆုိငရ်ာ ဌာေနတိုင်းရင်းသားများေနǥအခမး်အနားများကို အမျိး
သားကဇာတ်ုံကဲ့သိုေသာ ေနရာမျိးေတမွာှက န်မတိုက စည်
စညက်ားကားသိုက်သိုက်မိက်မိက် ှစ်စ်ကျင်းပေလ့ရှိပါ
တယ်။ ဒီှစ်မှာကေတာ့ က န်မတုိကမ ာ့ကပ်ဆိုးေရာဂါခံစားေန
ရတဲ့ ကိုဗစ်၁၉ǧကံေတွေနရတဲ့ကာလြဖစ်တဲ့အတွက်ေကာင့် 
က န်မတိုအရငက်လို ဌာေနတိုင်းရင်းသားလူထုအများကးီ ပူး
ေပါင်းပါဝင်ိုင်တ့ဲအစီအစ်ကေနပီးေတာ့မှ အနညး်ဆံုးေတာ့
က န်မတိုဌာေနတိုင်းရင်းသားများေနǥနဲǥ သကဆ်ိုင်တဲ့ အေရးပါ
တဲ့က  ေတကွို ေဖာထ်ုတ်ုိင်ဖို ဒီအွန်လုိင်းအစီအစ်ေလးကို 
စီစ်ဖိုက န်မတုိဆုံးြဖတ်ပီးေတာ ့ ေဖာ်ထုတ်လုပ်ေဆာငရ်ြခင်း
ြဖစ်ပါတယ်။ က န်မတိုဒီှစ် ဌာေနတိုငး်ရငး်သားများေနǥ
အတွက်ေတာ့ ကုလသမဂ မှချမှတ်ထားတဲ့ ေဆာင်ပဒုဟ်ာဆုိရင် 
“Covid-19 and Indigenous Resilience” ြဖစ်ပါတယ်

။

ြမန်မာလုိဆုိရငေ်တာ ့ဒေီဆာငပု်ဒ်ရဲအနကအ်ဓိပ ါယ်က “ကုိဗစ်- 
၁၉ ကပ်ဆုိးေရာဂါနဲǥ ဌာေနတိုင်းရင်းသားများရဲ ခုခံိုင်စွမး်” ဆုိ
တဲ့အဓိပ ါယ်ကို သက်ေရာက်ပါတယ်။ က န်မတိုဌာေနတိုငး်ရင်း
သားများဟာ မိမိတိုေနထုိင်တဲ့သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နဲǥ လိုက်
ေလျာညီေထွစွာ အမဲတေစအသကရ်ှင်ေနထိုင်ခဲ့ကတာ ြဖစ်



တည်ေထာငသူ်နဲǥတီထွင်သူ
တည်ေထာင်ကတယ်ဆိုတာ 
ကျးေကျာ်သူေတွမဟုတ်ဘူး။
 
မူလဘူဒေနထုိင်ကသေူတွ 
ကိုယ်ပိုင်ေြမကီး
ကိုယ်တိုင်စားတယ်
ယက်လုပ်တယ် ဝတ်ဆင်တယ်
မျိးေစ့ချတယ်
ကိုယ်တိုင်စိုကပ်ျိးပးီေနထုိငတ်ယ်
ေရရှည်အနာဂတ်ကိုတည်ေထာင်တယ်။

တကယ့်ကျးေကျာ်သူေတွဆုိတာ
ဓါတုေတွကိုစားတယ်
နီယွန်မီးေတွ၊ ဆုိဖာေတွေပ မှာ
ေမာကမ်ာတယ်၊ ဇိမ်ခံကတယ်

စာရɪက်စာတမ်းေတွနဲǥ 
နယ်ချဲစီမံကိန်းတီထွင်တယ်
ဌာေနတိုင်းရင်းလူထုေတွရဲ
မျက်ရည်နǥဲေသးွကို သတုိူကိက်တယ်။

ေနာက်ဆံုးေတာ့ 
စက်ုံေတွတီထွငတ်ယ်
ေစျးကကွက်ို တီထွင်တယ်
လ တ်ေတာ်ကိုကျ တီထွင်တယ်
မဲုံေတ ွတီထွင်တယ်။

ပျက်သု်းြခင်းကိုသာ 
ကျးေကျာ်သူေတွ တီထွင်တယ်

ဣ 

ကွန်ယကေ်တွရဲ လ ပ်ရှားေဆာင်ရɪက်မ ေတွ ေနာက်ပီးေတာ့မှ 
ရပ်ရɪာထဲမှာမှ ဌာေနတိုင်းရင်းသားကိုယ်တိုငက်ဒီလုိ ဌာေနတိုင်း
ရင်းသားများေနǥကို ဂုဏ်ြပတဲ့အေနနǥဲ လုပ်တ့ဲအစီအစ်ေတွ
လည်း သူǥရဲေဒသအသီးသီးမှာ လုပ်ုိင်တဲ့ အခန်းက  ကေဖာ်
ေဆာင်သာွးဖိုရှိတဲ့အတွက် ဒီအပိုင်းနဲǥပတ်သက်တဲ့သတင်းအ
ချက်အလက်ကိုေတာ့ ေနာက်ပိုင်းမှာ ဆက်လက်ပီးေတာ့မှ 
တင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့်မိုလို ပွိင့်-ိုးရာဝန်းကျင်ြမင့်
တင်ေရးအဖွဲရဲ တငဆ်ကမ် နဲǥတကွ ေနာက်ပိုင်းမှာတငဆ်က်
လာမဲ့ သတင်းအချက်အလက်ေတွအားလံုးကို ဆက်လက်ပီး
ေတာ့မှ ပူးေပါင်းပီးေတာ့မှ က န်မတိုနǥဲအတူ ပါဝင်ပးီေတာ့ 
လက်တွဲေပးဖို က န်မအေနနဲǥ ဖိတ်ေခ ေပးချင်ပါတယ်။ ေကျးဇူး
တင်ပါတယ်။

ဓုဌာေနတိုင်းရငး်သားတစ်ဦးြဖစ်သူ 

ကိုဣ မှ အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာဌာေန

တိုင်းရငး်သားများေနǥအတွက်ကဗျာ

တစ်ပုဒ်ရɪတ်ဆိုြခင်း၊



ရငး်ီှးြမပံှ်တဲ့ စီမကံနိ်းေတွ သတ ကမု ဏီေတလွာကတယ်ေပါ့၊ လာကတ့ဲအချန်ိ

က န်ေတာ်တို ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွအေနနဲǥက တအားကးီအခက်အခဲြဖစ်တယ်

ေပါ့။ ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့ သူတိုက န်ေတာ်တိုေဒသကိုလာပီးေတာ ့ က န်ေတာ်တို 

သေဘာထားကိုလည်း မခံယူဘူး၊ သူတိုလုပ်ချင်သလုိလုပ်တယ်၊ ဌာေနတိုငး်ရငး်သား

ေတွကလည်း ဘာမှမသိဘူးေပါ့ေနာ် ကိုယ့်ရဲအခွင့်အေရး ဘယ်လိုကာကွယ်ရမယ်ဆိုတာ

မျိးေပါ့၊ မေြပာရဲမဆုိရဲကဘးူေပါ့ေနာ်၊ အသပိညာေတွအားနညး်ကေတာ။့ အဓိကက 

သတူိုက စားဝတ်ေနေရးအတကွဘ် ဲနပန်းလုံးေနရေတာ၊့ တချိေတွဆုိေထာင်ေတွေတာငမ်ကှျတ

ယ်ေပါ့၊ ကိုယ့်ေြမယာထဲလာလုပ်လုိေပါ့ေနာ၊် ဝင်ေြပာလိုေပါ့ေနာ်။ အသိပညာအားနညး်တဲ့အတွက် 

မေြဖရှင်းတတ်ဘးူ၊ နားမလညတ်ဲ့အတကွ ် အှိမခ်ံေနရတယ်၊ ဌာေနတိငုး်ရငး်သားအခငွ့်အေရးချိး

ေဖာကခ်ံေနရတယ်။ က န်ေတာတုိ်ဌာေနတိုင်းရင်းသားေဒသေတကွို ဘာကစိ ဘဲြဖစ်ြဖစ်လာေတာ့

မယ်ဆုိရင် ဖွံဖိးေရးစီမံကနိ်းဘဲြဖစ်ြဖစ်၊ အစိုးရစီမံကိန်းဘြဲဖစ်ြဖစ် ဘာဘဲြဖစ်ြဖစ် ဌာေနတိုငး်ရငး်

သားေတွရဲသေဘာထား အဓိကရယူေစချင်တယ်၊ ဝငလ်ာပီဆုိရင်လည်း ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွရဲ 

ိုးရာဓေလ့ထုံးတမ်းေတွကို ေလးစားလိုကန်ာေစချင်တယ်၊ ေလးစားလုိက်နာဖိုလညး်လိုအပ်တယ်

ေပါ။့ ဥပမာဆုိရင ်ဒပီုံစံ ၇ ပုံစံမျိးမဟတုဘ်နဲဲǥ အဲ့လိုဥပေဒမျိးေနရာမှာ က နေ်တာတ်ိုဌာေနတိုငး်ရငး်

သားေတရွဲ သတ်မတှထ်ားတဲ့ ိုးရာဓေလ့စညး်မျ်းစည်းကမ်းေတ ွအဲ့တာမျိးကို ေြမယာဥပေဒအြဖစ် 

ြပဌာန်းေပးပီးေတာ့ ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွရဲ စည်းမျ်းစညး်ကမ်းဥပေဒေတွ ြဖစ်သာွးမယ်ဆုိရင် 

သူတိုအတွကပ်ိုပးီေတာ့ လုံǪခံမယ်လို ခံစားရတယ်ေပါ့။ အဲ့အတွက်အစိုးရဌာနဆိုင်ရာေတေွရာ၊ 

ဥပေဒြပေရးဘက်ကသူေတွေရာေပါ့၊ တြခားတစ်ဖကက်ေနပီးေတာ့ အကူအညေီပးသလိုေပါ့ လူǥအ

ခွင့်အေရးတို ဌာေနတိုင်းရင်းသားအခွင့်အေရးတို အဲ့တာေတွကို ိုင်ငသံားအခွင့်အေရးအေနနဲǥ

ကာကွယ်ေပးပးီေတာ့ တစ်ဖကမှ်ာလည်း ဌာေနတိုငး်ရငး်သားေတွရဲ ိုးရာထံုးတမ်းဓေလ့ေတွကို 

ဥပေဒအြဖစ် ြပင်ေပးမယ်ဆိုရင ် က န်ေတာ်တိုအတွက်ကေတာ ့ လုံǪခံတယ်လုိခံစားရတယ်ေပါ့ 

အဲ့တာေလးကို တိုကတွ်န်းတငြ်ပပါရေစလုိ ေြပာချင်ပါတယ်။ ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။

ဓုဌာေနတိုင်းရင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သူ ကိုသိန်းသန်းထွန်း

ဓုဌာေနတိုင်းရင်းသူတစ်ဦးြဖစ်သူ မလွင်မာေအး

အဓိကက ဌာေနတိုငး်ရငး်သားေတွ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေတာေတာငသ်စ်ေတာေတကွို အဓိက
မှီခိုေနရတယ်ေပါ့ေနာ။် ဒီေတာ ့သဘာဝပတ်ဝန်းကျငေ်တကွ ိထိခိုက်ဆိုးကျိးေပးေစမဲ့၊ ရာသဦ
တေုြပာငး်လဲမ ြဖစ်ေစမဲ၊့ မေကာင်းတ့ဲစီမကံိန်းမျိး မလုပ်ေစချငဘ်းူေပါေ့နာ၊် တကယ်လုိ
ိုင်ငံေတာအ်တွက်လုပ်ေပးမယ်ဆုိရင်လည်းဘဲ ဒီဌာေနတိုင်းရင်းသားေဒသေတွမှာ
ရှိတဲ့ ဌာေနတိုငး်ရငး်သတုိူင်းရင်းသားေတကိွု အသိေပးဖိုေပါ့ေနာ် FPIC လုပေ်ပးပီး
ေတာမှ့ ဌာေနတိုင်းရင်းသားေဒသကလူေတွ တကယ်ခွင့်ြပမှလုပ်ေစချငတ်ယ်။ 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ချစ်ြမတုိ်းတဲ့ ဌာေနတိုငး်ရငး်သားေတွလည်းဘ ဲဇွဲလုံလ
ဝီရိယခွန်အားေတွ မေလ ာ့ဘဲနǥဲ ကိုယ့်ရဲ ရည်မှန်းချကအ်တိုင်းကိုေပါေ့နာ်၊ သဘာဝ
ပတ်ဝန်းကျင်ချစ်ြမတ်ိုးတဲ့သူတစ်ေယာက်အေနနဲǥ ရည်မှန်းချကေ်အာငြ်မင်ေအာင် 
အတူတကလွကတဲွ်ပီးေတာ့မှ လုပ်ေဆာငသွ်ားကမယ်လိုေြပာချင်ပါတယ်။



စီးပာွးေရးေတွ အရမ်းကိုတိုးတက်လာတဲ့ဒီကမ ာကီးေပ မှာ အရင်းရှင်စီးပွားေရးစနစ်ေတွ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်
ေတွက က န်ေတာတုိ်ဌာေနတိုငး်ရငး်သားေတွမှာရှိတ့ဲ ေရေြမသယံဇာတေတွကို ကျးေကျာ်ခုတ်ထွင်၊ ဒါအားလုံးက
လည်း သိတဲ့အတိုင်းဘ ဲအ့ဲဒီရဲ အြဖစ်အပျက်က က န်ေတာတုိ်ဘက်ကိုလည်းေရာကလ်ာပီေပါ့၊ သတ တူးတဲ့မိုင်းတွင်း
ေတွ သတုိူေကာင့်မိုလို ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွ မှီခိုေနရတ့ဲ ေရေြမေတွဆံုး ံးလာရတယ်၊ ပျက်စီးလာရတယ်ေပါ့။ 
ရာသီဥတေုြပာင်းလဲြခင်းမှာ တကမ ာလုံးပူေွးလာတယ်၊ ဒီှစ်ဆိုမိုးေခါင်တယ်၊ မိုးအမဲတမ်းရɪာေနတဲ့ေနရာမာှ 
မိုးေခါင်တယ်၊ ေနာကတ်စခု် ေြမဆီေြမှစ်ေတွ ေလျာလ့ာတယ၊် စိုကပ်ျိးထွကက်နု်ေတ ွေစျးေတမွရဘးူ၊ တချိေဒသ
ေတမွာှ စိုကပ်ျိးေရးကိုမေြပာနǥဲ ေရေသာကဖ်ိုေတာင်အိုင်ိုငေ်ပါ့ေနာ်၊ အဲ့တာေတွ တစ်ဆတစ်ဆ ရင်ဆုိငေ်နရတယ၊် 
ြမန်မာုိင်ငမှံာဆိုရင် က န်ေတာ်တိုထက် ခက်ခဲပင်ပန်းဆင်းရဲတဲ့ ဌာေနတိုငး်ရငး်သားေတွရှိဦးမှာပါ၊ မိကီးေတွေပ 
ကလူတန်းစားေတွ စားဖိုေသာက်ဖို သူတိုေနဖိုထိုင်ဖို အရငး်အြမစ်ေတွအားလုံးက များေသာအားြဖင့် ဌာေနတိုင်းရင်း
သားေဒသစကီဘ ဲလာတယ်ဆုိေတာ၊့ တချနိ်မာှ ဌာေနတိုငး်ရငး်သားေဒသကပျကစ်ီးထိခိုကလ်ာမယဆုိ်ရင ်မိကေန
တဲ့ လူဦးေရေတွအတွက်လည်း စိုးရိမစ်ရာရိှတယ်ေပါ့၊ က န်ေတာ်တုိရဲ ရပ်တည်ခွင့်၊ မူလပိုငရ်ငှ် ဌာေနတိုငး်ရငး်သား
ေတွရဲ ေနရာကို စီမံခနǥ်ခွဲခွင့်ရယ်၊ တြခားပျက်စီးထိခုိက်မ  အ ရာယ်ေတွ၊ ဆုံး ံးမ အ ရာယ်ေတွ မǧကံလာေအာင ်
အစိုးရေတကွကာကွယ်တဲ့ ဥပေဒေတွ၊ တချိရှိပးီသားေပါ့ေနာ်၊ ဒါေပမဲ့ ထထိိေရာကေ်ရာကလ်ုပဖ်ိုလိုတယ၊် ေသချာ
စနစ်တကျနǥဲ ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတ ွ ေဂဟစနစ်တန်ဖိုးေတွ၊ လူǥယ်ေကျးမ တန်ဖိုးေတွ၊ ဓေလ့တန်ဖိုးေတွကို 
ြပည်သူအားလုံး ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်သိဖိုလိုတယ်၊ တကယ်ထိထိေရာက်ေရာက်ကာကွယ်ေပးဖိုလိုတယ်၊ အဲ့ေတာ့
စီမံဆံုးြဖတ်ပိုငခ်ွင့်ကို ေပးဖိုလည်း လိုတာေပါ့။ ဌာေနတိုင်းရင်းသားများေနǥက ထင်သေလာက ်ြမန်မာုိင်ငံမာှ ေခတ်
မစားဘူးြဖစ်ေနတယ်ေပါ့၊ စိတ်မေကာင်းဘူးေပါ့၊ ဌာေနတိုင်းရင်းသားဆိုတာ အလှသာွးကည့်စရာ၊ အလည်သွားစရာ 
တစ်ခုဘဲြမငတ်ယ်ေပါ့ေနာ။် တကယ့်အေရးအကီးဆံုး လူမ တန်ဖိုးအရ၊ ယ်ေကျးမ တန်ဖိုးအရ၊ ေဂဟစနစ်တန်ဖိုးအရ 
အေရးကးီဆံုးြဖစ်ပါလားဆုိတာ မရှိဘးူေပါ့၊ ရငထဲ်ကစကားကေတာ့ ေနာင်လာမဲ့ မျိးဆကသ်စ်ေတကွို သိေစချင်
ပါတယ၊် သိပီးေတာ ့တန်ဖိုးထားေစချငတ်ယ်၊ မျိးဆကသ်စဆုိ်တာက မိြပက ကေလးငယေ်တေွရာ၊ ဌာေနတိုငး်ရငး်
သားေဒသမာှရိှတဲ့ကေလးငယ်ေတွေရာ ဌာေနတိုင်းရငး်သား သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေတွရဲ တကယ့်အေလးအြမတ်
ထားမ ကို ထိထက်ပိုပီးေတာ့ ပညာေရးစနစ်မှာေသာလ်ည်းေကာငး်၊ တကယ့်အသိအြမင်ဖငွ့်လုပ်ငန်းေတွမှာေသာ်
လည်းေကာငး် ထက်ပီးေတာ့ ဒီထက်ပိုပီးေတာ့ သိေအာင်လုပ်ေဆာင်သင့်တယ်လုိရင်ထဲကေြပာချင်တယ်၊ မဟုတ်
ရင်ေတာ့ က န်ေတာတိ်ု ဒီေခတထ်ဲမှာ အရမ်းကီးကို ထိခိုကမ် ဟာေတွက ဆတိုးဆတိုး၊ ခပ်ြမန်ြမန်ကို ပျက်စီးဆံုး ံးမ 
အ ရာယ်ကို ǧကံေတွေနရတယ်ေပါ့၊ အဲ့အတွက် ဒီဌာေနတိုင်းရင်းသားစကားလုံးေတွ ေခတ်မစားဘူး၊ အလှကည့်ဖို
သက်သက်ဘဲဆိုရင်ေတာ့ ေသချာပါတယ်၊ အားလံုးရငဆ်ိုင်ရမှာေတာ ့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေရာလူသားေတွေရာ 
ေရှဆက်ေနထိုင်ဖို ဒီကမ ာကးီက ေတာ်ေတာ်ကးီကိုမေကာငး်ေလာက်တဲ့အေြခအေနေပါ့ေနာ်၊ မသာယာတဲ့အေြခ
အေနေရာကသွ်ားမယ်။ 

ဓုဌာေနတိုင်းရင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သူ ကိုဣန



ရာသီဥတေုဖာက်ြပန်ေြပာငး်လဲမ နဲǥ ပတ်သက်ပီးေတာ့ အခက်အခဲေတာ်ေတာ်ြဖစ်
တယ်၊ သးီံှအမျိးေတွ ဆံုး ံးမ ေတွြဖစ်တယ။် သီးံှရတိသ်မိး်လုိရတအဲချန်ိဆုိရင်

ပျက်စီးတာေတွေပါ့ေနာ်။ က န်မတိုဒီဌာေနတိုငး်ရငး်သားေတွက အဓိကဒီေြမ
လွတ်ေြမလပ်ေြမိုငး်ေတွ သတ်မှတခ်ံထားရတ့ဲအထဲမှာေပါ့ေနာ် ဌာနဆုိင်ရာ
အစိုးရ၊ ဒီဥပေဒအရေပǫ့ေနာ်၊ အဲ့လုိသတ်မှတ်ခံထားရတဲ့အထဲမာှ ပါတဲ့အခါ
ကျေတာ့ က န်မတို ဒီေြမယာကုိ လုပ်ကိုင်စားေသာက်ေနရတာကို စိတ်မချ
ဘးူေပါေ့နာ။် က န်မတိုက ဘိုးဘာွးပိုငေ်ြမ အ့ဲလိုမျိး လက်ဆင့်ကမး်ပးီေတာမ့ ှ

လုပ်စားလာကတယ်ဆုိေပမဲ့ ဒီလိုြပင်ပက ကုမ ဏီေတွဝင်လာတယ်၊ ြပငပ်
လူေတွ အဖွဲအစည်းေတွ ဝင်လာတယ်ဆုိရင် က န်မတုိ ေြမယာထိခိုက်မ ေတွ

ရှိလာတ့ဲအခါမာှ က န်မတိုက ဥပေဒအကာအကွယ်ေသချာမရေနဘူးေပါ့ေနာ်။
ပးီေတာ့ ြပဿနာရငဆ်ိုငǧ်ကံေတွရတဲ့အခါကျေတာ့လည်း က န်မတိုဌာေနတိုငး်ရငး်

သားေတွက ဗဟုသုတနည်းပါးတဲ့အခါကျေတာ့ အဲ့လိုေတွလည်းအခက်အခဲြဖစ်တယ်။ ြပင်ပကုမ ဏီက သဘာဝ
ပတဝ်န်းကျငေ်တထွိခုိကလ်ာမယ်၊ က န်မတိုေြမယာေတထွိခိုကလ်ာတယ်ေပါေ့နာ၊် အဲ့လုိမျိးေတရွှိလာတာ ဒါက န်
မတိုအတွက် ခိမ်းေြခာကမ် ေတွြဖစ်တယ်ေပါ့ေနာ်။ အဲ့ဒီမှာ အကာအကွယ်ရမ ေတ ွ အရမး်အားနည်းေနတယ်ေပါ့၊ 
အားနည်းတယလ်ိုဆုိတာထက ် မရှိသေလာကမ်ျိးေပါေ့နာ။် အဲလုိ့မျိးေလးေတြွဖစ်တယ။်ေြမယာပိုငဆုိ်ငမ် ၊ ဌာေန
တိုင်းရင်းသားဓေလ့ထုံးတမး်ေြမယာပုိင်ဆုိင်မ ကို တကယ်ဥပေဒအြဖစ် အသိအမှတ်ြပေပးပီးေတာ့မှ တကယ်
လည်းထိထိေရာက်ေရာက ်က န်မတိုကို ဒီဥပေဒနǥဲ ကာကယွ်ေပးဖို အရမး်လိုချငတ်ယ်။ ဒီေြမယာက က န်မတိုအစား
ထိုးြပန်မရုိင်ဘူး၊ သတ တူးပီးသားေနရာကုိ အစားထိုးြပန်မရုိင်ဘူး၊ ပီးေတာ့ သတ တူးထားခ့ဲတဲ့ေနရာကိုလည်း 
Ǫခံြပန်လုပ်စားလိုမရဘးူ၊အပင်ြပန်စိုက်လိုမရေတာ့ဘူး၊ က န်မတိုရဲ ဌာေနတိုငး်ရငး်သားေတရွဲ တကယ့်ေဒသကုိ
ဆငး်လာပးီေတာ့ က နမ်တိုရဲအသေံတနွားေထာင၊် ေအာကေ်ြခအထိဆငး်လာပီးေတာမ့ ှအဲ့လုိမျိးေတလွာပီးေတာ့
 ကည့်ပါေပါ့ေနာ်။ ဥပေဒေတွကို ြပဌာန်းလိုက်တယ်ဆုိတာကို ကားဘဲကားလိုက်တယ်၊ တကယ့်တကယ်တမ်း 
အဲ့ေနရာမှာ က န်မတိုမပါေနသလို၊ ဥေဒေတွြပဌာန်းလိုကတ်ာကိုလည်း မသမိိလုိက်ကဘူး။ သတ တွင်းနǥဲပတ်သက်
တဲ့ဟာ တချိဆုိရငက် နမ်တိုေြမယာေတကွို ြပန်ြငင်းပုိငခွ်င့်မရှိတဲ့ဟာေတွပါတယ၊် က န်မတိုဘကက် ဆုံး ံးနစ်နာ
မ ေတပွါတယ်၊ တကယ်တမ်းက န်မတို ေြမယာေတွလုပ်စားေနတယ်၊ က န်မတိုရɪာထဲကလူေတွ အဲ့သတ ထွကတ့ဲ်
ေဒသေတွမှာဆုိရင ်တစ်ေယာက်မမှပါဘူးေပါ့ေနာ၊် အဲ့တာဆုိရင် ဒီဥပေဒြပဌာန်းလုိက်ပီ ပီးသွားပီ၊ က န်မတုိလည်း 
ဘာမှေြပာပိုငခ်ွင့်မရှိဘူး၊ တကယ်ြပဿနာတက်လာရင ် သူတိုခံရတာမဟုတ်ဘူး က န်မတိုခံရတယ်။ ဌာေနတိုင်း
ရင်းသားေတွက ေြမယာြပဿနာǧကံလာရင်ဘာမှမသိဘူးေပါ့ေနာ။် ဌာနဆုိင်ရာေတွေရာဆင်းလာပးီေတာ့မှ 
က န်မတိုဌာေနတိုင်းရင်းသားေတနွဲǥ မျက်ှာချင်းဆိုင် စကားဝိုင်းေတွနဲǥေြပာပးီ တိုင်တိုငပ်င်ပင်ေလးေတာ့ လုပ်
သင့်ပါတယ်။

ဓုဌာေနတိုင်းရင်းသူတစ်ဦးြဖစ်သူ မြဖဇင်သနǥ်



ဌာေနတိုင်းရင်းသားများရဲ အခွင့်အေရးကို ေဖာ်ေဆာငေ်ပးတဲ့ UNDRIP ကေနပီး

ေတာမှ့ ဒီဌာေနတိုင်းရင်းသားများေနǥှင့်အတူ က န်ေတာတုိ်ဌာေနတိုင်းရင်းသား

များရဲအခွင့်အေရးများကို ေြပာဆုိေဆွးေွး ေဟာေြပာခွင့်ရတဲ့အတွက်ေကာင့်လည်း

အင်မတန်မှ ဂုဏ်ယူဝမး်ေြမာကမိ်ပါတယ်။ ကမ ာှင့် အဝှမး်ရှိေနေသာ ဌာေနတိုင်းရငး်

သားများဟာ မမိိတို ဆုံး ံးေနတဲ့အခွင့်အေရးများကို ဌာေနတိုင်းရင်းသားများေနǥမှာ 

အတူီှးေှာဖလှယ်လိုရရှိတဲ့ အခွင့်အေရးများလည်း ရှိပါတယ်၊ အဲ့တာေကာင့် ဌာေနတိုင်းရင်း

သားများေနǥကို အထူးဘဂဲုဏ်ယူဝမ်းေြမာကမိ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုရဲိုးရာဓေလ့အရ ထိန်း

သိမ်းကာကယွ်ေစာင့်ေရာှကထ်ားေသာ သစ်ေတာမာှ ေနထိုင်ရြခင်းဟာ က န်ေတာ်တိုအတွက် 

တနဖ်ိုးမြဖတ်ိငုေ်သာအရာြဖစပ်ါတယ်။ ယခင့်အချနိ်ကတညး်က က နေ်တာ်တုိရဲ ေရှးကျဆုံး

ေသာ အသကေ်မွးဝမ်းေကျာငး်ဟာ ိုးရာဓေလ့ေတာငယ်ာစနစ်များြဖစ်ပါတယ်၊ ဥယျာǪ်ခံစိုက်

ပျိးြခငး်များြဖစ်ပါတယ။် အခလုကရ်ှိေရးဆဲွေနေသာ Land Use Policy ေနာက်ပးီ သစ်ေတာ

ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများကို အေကာင်အထည်ေဖာ်တ့ဲအခါမှာ အထူးြဖင့် အဂတိလာဘေ်ပလာဘ်

ယူကိစ ေတ ွ နည်းုိင်သမ နည်းမှ၊ အ့ဲကေနတဆင့် ပေပျာက်သွားေအာင်ေဆာင်ရɪက်ေစချင်ပါ

တယ်။ တရားမဝငသ်စ်ခိုးထုတ်ြခငး်ကစိ ၊ သစ်ေရာငး်ဝယ်ြခငး်ကစိ ကို တိတိကျကျ ေဆာင်ရɪက်

ေပးိုငမ်ယ်ဆုိရင် သဘာဝဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းေရးအတွက်လည်း ပိုမိုအားေကာင်းလာလိမ့်

မယ်လို က န်ေတာ့်အေနနဲǥ ယုံကည်ပါတယ်။ ထိုနည်းတူစွာ ICCA ကိုတရားဝင်အသိအမှတ်ြပ

ပးီေတာ့မှ ေလးစားလုိက်နာမ ရှိမယ်ဆုိရငလ်ည်းဘ ဲ က န်ေတာ်တုိ သဘာဝဝန်းကျင်ကို ပိုမိုပးီ

ေတာမှ့ အားေကာင်းလာေစမယ်လို က န်ေတာ့်အေနနဲǥ ယုံကည်ပါတယ်။ အားလံုးဘဲ ေကျးဇူး

တင်ပါတယ် ခင်ဗျာ။

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဌာေနတိုင်းရင်းသားများေနǥ ြဖစ်ေပ လာြခင်းကို အများကီးဂုဏ်ယူဝမ်း 

ေြမာက်ပါတယ်။ ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွ ပိုင်ဆုိင်တဲ့ ေြမယာသစ်ေတာ၊ ိုးမေတာင်တန်းကီးေတွ၊ 

ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွရဲ ယ်ေကျးမ ေတွ ဓေလ့ထံုးစံေတွကို ဒီတာဝန်ရှိတဲ့ အစိုးရအေနနဲǥ 

ဥပေဒတစ်ရပြ်ပဌာန်းပီးေတာ့ ကာကွယ်သင့်တယ်လိုြမင်ပါတယ်။ ဒီှစ်က မိုးကလည်းနည်း၊ 

မိုးကလညး်နည်းေတာ့ ဒီေတာင်ယာစိုကခ်င်းေတွလည်း ြဖစ်ေြမာကမ် နည်းပါတယ်၊ အဲ့ဒီအြပင်ကို 

ဒီက ကေ်တွ ေတာင်ယာစပါးေတ ွ သးီံှေတွကိုဖျက်စီးတဲ့ က က်ေတွဝငလ်ာပါတယ်။ ဒါကေတာ ့

က န်ေတာ်တို ကိုဗစ်ကာလမှာေတာငေ်ပ ေဒသမာှရိှတဲ့ ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွ ေတွǧကံေနရတဲ့ 

အခက်အခဲေတွြဖစ်ပါတယ်။ ုိင်ငံေတာ်ကြဖစ်ေစ အလှရှင်မှြဖစ်ေစ တတ်ိုင်သေလာက်ကညူီ

ေပမဲ့ ဒါကေတာ့ က န်ေတာတုိ်လုံေလာက်တဲ့ ကူညီမ ေတာ့ မြဖစ်ုိင်ဘူး။ ဒါေကာင့်မိုလို 

က န်ေတာ်တို ိုးရာဓေလ့အရ ေရာဂါကာကယွ်တားဆီးြခင်းေတွ အခက်အခဲေတွကို 

ေကျာ်ြဖတ်ေနကပါတယ်။ ဒါေကာင့်မုိလုိ ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွရဲ စားဝတ်ေနေရး

ဆုိလည်း ဒီေတာေတာင်ေတွထဲမှာေနထိုငတ့ဲ် ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွအတွက် ဒီတန်

ဖိုးမြဖတ်ိုင်တဲ့ ေတာေတာငေ်ရေြမေတွကို အစိုးရြဖစ်ေစ၊ တာဝန်ရှိတ့ဲသူများြဖစ်ေစ 

ပါဝင်ထိန်းသမ်ိးေစာင့်ေရှာကေ်ပးဖို အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဌာေနတိုင်းရင်းသားေနǥမှာ 

တင်ြပေတာင်းဆုိပါတယ်။ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

ငဖဲမိနယ် အ  ချငး်အမျိးသားစာေပှင့်ယေ်ကျးမ ေရးရာအ
ဖွဲ၏ ဥက ဌြဖစ်သူ ဆလိုင်းေမာက်ေမာက်ေကျာ်

သံေတာင်ကီးမိနယ် ေဂဘားကရင်ေရးရာအဖွဲ၏ ဥက ဌြဖစ်သူ ေစာဂျးနစ်



ဩဂုတ်လ ၉ရက်ေနǥမှာ ကျေရာက်မဲ့ အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာဌာေနတိုငး်ရငး်သား
များေနǥကို က န်ေတာ ် အ  ချင်းဌာေနတိုင်းရင်းသား ဆလိုင်းရန်ေနာငထ်ွန်းမှ 
လိုကလ်ဲစွာကိဆုိပါတယ။် မျိးွယ်စုကီးများပါမကျန် မျိးွယ်စုငယ ်
ေလးေတွအတွက်ပါ က န်ေတာ်တိုအားလုံးǪခံငုံမိေအာင ် သတ်မှတ်ေပးတ့ဲ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ဌာေနတုိင်းရင်းသားများေနǥအြဖစ် ေနǥထူးေနǥြမတ် 
သတမ်ှတ်ေပးတဲ့ အတွက်လည်း ေကျးဇူးတင်ပါတယ်၊ ဝမ်းလည်းသာပါတယ်။ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို မှီခုိေနရတဲ့ ပုံစံကေတာ့ တကယ်တမ်းအရှင်းဆုံးေြပာ 
ရမယဆိ်ုရင ် ေြမရှမိ ှ က နေ်တာတ်ိုလူမျိးရှိမယ၊် ေရရှိမ ှ က နေ်တာ်တုိ မျိးွယ်စုေတ၊ွ ဒီ

မှာဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွရပ်တည်ုိင်မယ်၊ ေြမရှိဖုိေရရှိဖိုဆိုတာက ဒီသစ်ေတာကးီေတွရှိမှဘဲ မပျက်မစီးဘဲ 
နဂိုအတိုင်းရှိမှဘဲ ြဖစ်ေနမှာေပါ့။ အ့ဲေတာ့ ဘယ်ေလာက်အေရးကးီလဲဆိုရင် ဒီေတာေတာင်ကီးေတွ သဘာ
ဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုမထိန်းဘူးဆုိရင ် က န်ေတာ်တိုေနာင်ေရှဆက်ေနဖို မလွယ်သေလာကက်ိုထင်တယ်။ ထိန်း
သမိး်ကာကွယေ်နရတဲ့ပုံစံကေတာ ့ အမျိးမျိးဘ။ဲ ေဂဟစနစ်မပျကစ်ီးေအာငထိ်န်းသိမး်ရတယ်။ ေပါဆ့မီးေတွ၊ 
ေပါ့ဆတဲ့မးီေတွထက ် ေရɫ ေြပာငေ်တာငယ်ာစနစ်ကို စည်းကမ်းမဲ့ခုတတ်ဲ့ပုစံံမျိးေတ။ွ အဓိကကေတာ ့ ေဂဟစနစ်
ဆိုတာဘာလဲဆိုတဲ့အသတိရားအားနညး်မ ေတွ၊ ဒလိီုပုံစံမျိးေတွနဲǥ ထနိ်းသမိး်ေနရတယ်။ အသေိပးပညာပုံစံမျိးနဲǥ
ဘဲသာွးလိုရေနတယ်။ အခက်အခဲကေတာ့ဗျာ အမှန်အတိုင်းေြပာရမယ်ဆိုရင် မူးယစ်ေဆးထွက်တဲ့ြပဿနာဘဲ။ 
ဒီမူးယစ်ေဆးေတ ွ မပေပျာကသ်ေရɪ က န်ေတာ်တုိစီမာှရှိတ့ဲ မေကွးတိုငး်ေဒသကးီ၊ ငဖဲမိနယ်၊ အ  ချင်းဌာေနတို
င်းရင်းသားများအေနနǥဲကေတာ့ ေတာ်ေတာ်ကို ခက်ပါ့ဦးမယ်။ အဲ့ဒီေတာ့ ိုးရာယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးတမး်အစ်
အလာေတွလညး် တေြဖးေြဖးနǥဲဆုတ်ယုတ်သာွးမဲ့ပုံစံမျိးေတာငမ် ှ ြမငရ်တယ်ေပါ့ေနာ။် အ့ဲလုိမျိးပုံစံေတရွှိတယ။် 
ကာကယွ်တဲ့ပုစံံမျိးကေတာ့ တခါတေလ သစ်ေတာဦးစးီဌာနေတနဲွǥ ပးူေပါငး်ေဆာငရ်ɪကသ်လိုဘ ဲတခါလည်း ကိုယ့်န
ည်းကိုယ့်ဟနပ်ုစံံမျိးနဲǥ ကာကယွ်ရတာေပါ့။ ကာကယွ်ရတဲ့ အချနိ်မျိးေတွမာှ အ ရာယ်ေတွလညး်အများကးီရှိတယ။် 
ပိုဆုိးလာတ့ဲအေနအထားမျိးကေတာ့ အဓိကကေတာ ့ ေရပါဘ။ဲ ဒှီစ်ဆုိရငေ်တာ ့ စံချနိ်တငပ်ါဘဲ မိုးေခါင်တာတုိ 
ေရရှားတာတုိ။ အဲ့တာေကာင့်လည်း ေရှဆက်လုပ်ရမဲ့လုပ်ငန်းစ်ေတ ွ ဘယ်လိုလုပ်ကမလဲ၊ ဒီသစ်ေတာကီးေတွ
ဟာ ဘယေ်လာကက် န်ေတာတ်ိုကို အကျိးြပသလဲဌာေနတိုငး်ရငး်သားေတအွတကွ ် ေြမယာဟာဘယ်ေလာက ်
တနဖ်ိုးရှိသလဲ၊ ေြမမရှိရင ်ေရမရှိရငဒ်ီေတာေတာင်ကးီသာမရှိရင ်က န်ေတာတ်ိုရဲ မျိးွယ်စု က န်ေတာတ်ိုရဲဌာေန
တိုင်းရင်းသားေတွဟာ ေနစရာမရှိေတာဘ့းူ၊ ေြမြပနǥ်ပိုင်းကိုသွားေနမယ်ဆုိရငလ်ည်း သိန်းတစ်ရာ ရလည်းခဏဘဲ 
ကုန်မှာ အစရှိသည်ြဖင့်ေပါ့။ အဓိကကေတာ့ လူငယ်ပိုငး်နǥဲကေလးပိုင်းကိုေြပာတာများပါတယ်။ ေကျာင်းသုံးပစ ည်း
ေလးေတ ွ သာွးလှရငး်၊ သူတိုဆံုတဲ့အချနိ်၊ ေဆွးေွးပွဲေလးေတွလုပတ်ဲ့အချနိ်ေပါ။့ အစိုးရဌာနကိုလည်း သက်ဆိုင ်
သူေတွများကိုလည်း က န်ေတာ် နည်းနညး်အǧကံြပလိုပါတယ်။ ဘာလုိလဲဆုိေတာ ့အခုလာေတာ့မဲ့ ေနာက ်၂၀၂၁မှာ 
လူထုဗဟိုြပစီမံကနိ်းေပါ့။ ဒါလာရင်က န်ေတာတုိ် ေဒသနǥဲ ကိုက်ညီတဲ့ လုပ်ငန်းေပါ့။ ဖွံဖိးေရးတစ်ခုလုပ်တယ်ဆုိရင် 
အေကာငး်နဲǥအဆိုးနဲǥက ဒွန်တွဲေနတာေပါ့။ ဥပမာ လမ်းေတွေဖာက်မယ်၊ တံတားေတွေဆာက်မယ်၊ တကယ် 
ဒီရɪာမှာဘာလိုအပ်သလဲ။ ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွရဲအခွင့်အေရးေတွေရာ ဘယ်ေလာကအ်ထိဆုံး ံးသွားုိင်မလဲ၊
သǥူေဒသမှာရှိတ့ဲ ဥပမာလမ်းေတေွဖာက်ပီးေတာ့ ေြမေစျးေတတွက်၊ ေြမေစျးေတွဝယ်ပီးေတာ့မ ှ ေြမလွတ် 
ေြမိုင်းဆိုပီးေတာ ့ ေလ ာက်တာေတေွပါကမ်ယ်။ အမဲတမ်းြဖစ်ေနတဲ့ြပဿနာဘဲ။ မိနယ်ုံးတုိ ခိုင်ုံးတိုမှာ
ေြမလွတ်ေြမိုင်းေပါက်ေနတယ်။ တကယ်တမး် ဌာေနတိုင်းရင်းသားစီမှာက ေြမလွတေ်ြမိုင်းဆိုတာရှိမှမရှိဘဲ 
ေြမကွက်ဆုိတာ သǥူေြမကွက် ဘိုးေဘးဘဘီင ် အဆက်ဆက်ကေန ၁၉၀၀၊ ၁၈၀၀ကတည်းက ဒီမှာေနလာကတ့ဲ 
ဌာေနတိုင်းရင်းသားေနရာမှာ ေြမလွတ်ေြမိုင်းဆုိတာမရှိဘူးလုိေြပာချင်ပါတယ်။ တကယ်တမ်းေြမလွတ်ေြမိုင်း
တိုဘာတို ေြပာကေတာမ့ယ်လာေလ ာက်ကေတာ့မယ်။ လမး်ေတွဘာေတေွပါက်ရငလ်ာကေတာမှ့ာဘဲ။ အ့ဲမှာ
ေြမလွတ်ေြမိုင်းေတွေလ ာက၊် ြပဿနာေတွြဖစ် အချင်းချင်းငိမ်းချမ်းေရးကိုသာွးတဲ့လမ်းခရီးမှာ အေှာင့်အယှက်
ေတွြဖစ် ုိင်တယ်ေပါ့ေနာ်။ အ့ဲေတာ့ ဌာေနတိုင်းရင်းသားတေတွနဲǥ စိတ်ပါဝင်စားတဲ့လ ပ်ရှားသူေတွ 
တိုင်ပငေ်ဆွးေွး ဖိုက အဓိကြဖစ်ပါတယ်၊ အားလုံးကို ေကျးဇူးတင်ပါတယ်၊ အားလုံးဘဲ ကျန်းမာချမး်သာကပါေစ။

အ  ချင်းဌာေနတိုင်းရင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သူ ဆလိုင်းရန်ေနာင်ထွန်း



အခုလိုဌာေနတိုင်းရငး်သားေနǥမှာ စကားေြပာခွင့်ရတဲ့အတွက် အတိုင်းမသိဝမ်းေြမာကပ်ါ
တယ်။ က န်ေတာ်တိုသစ်ေတာကီးကိုထိန်းတဲ့အခါမှာ မတရားသစ်ခိုးထုတ်တာေတွရှိတယ် 
ေြမယာေတွသမ်ိးဆည်းတာေတွရှိတယ်။ အခုဆိုရင် က န်ေတာတုိ်ေဒသမာှ ေဒသအေြခြပ
လူထုအေြခြပ ခရီးသာွးလုပင်န်းစေတာမ့ယ်လို တိုင်းအစိုးရက ေြပာလုိက်တဲ့အခါမှာ 
လူေတကွအလုအယကပ်ုံစံမျိး ေြမေတွဝယ်လာကတယ။် တိုငး်ရငး်သားတစ်ချိကလည်း 
ေြမေတွေရာငး်ကတယ်ေပါ့ေနာ်။ ေြမမရှိရင် က န်ေတာတုိ်တိုင်းရင်းသားေတကွ အသက်

ရငှလုိ်မရဘးူ၊ တုိငး်ရငး်သားေတွရဲအသကက်ေြမဘ၊ဲ လူမျိးြခားေတကွ န်ေတာတ်ိုစီေရာက်
လာမယ်ဆိုရင် က န်ေတာတုိ်သွားေနကလမ်းေလးေတွကို သံဆူးကိးေတွနဲǥ ပတ်ိထားလုိက်

မယ်၊Ǫခံစည်းိုးခတ်လုိက်မယ်ဆုိရင် က န်ေတာ်တိုရဲသွားလာေရး၊ မီးေဘးဆုိရင်လည်း မီးတား
ေကာင်းေတွထားတာရှိတယ်။ မီးတားေကာငး်ေတွကို Ǫခံစည်းိုးေတွနဲǥပိတ်ထားမယ်ဆုိရင် ဘယ်လိုသွား

မလဲ၊ က န်ေတာ်တိုအနာဂတ်က က န်ေတာ်ေြမေပ မာှ အရမး်မူတည်ေနတယ်ေပါ့ေနာ်။ ေြမယာေတွကိုက န်ေတာ်တို ဘိုး
ဘွားပိုငြ်ဖစ်ဖိုအတွက် အထူးြဖင့် ပုံစံ ၇ ဆိုတာထက် ဓေလ့ထံုးတမ်းေြမယာကို အသိအမှတ်ြပမယ်ဆိုရင် ေကာငး်တ့ဲအချက်
ြဖစ်တယ်၊ အဲ့တာေကာင့်အစိုးရကိုလည်း ဓေလ့ထုံးတမ်းအရ ေရှးပဝီသနီ ပေဒသရာဇ်စနစ်ကတည်းက စီမံအုပ်ချပ်လာတဲ့
ေြမယာဟာ ဓေလ့ထံုးတမ်းအရ ပိုင်ဆုိင်ခွင့်ြပေပးပါ တေယာကေ်ယာကက် ပုံစံ ၇ လုပလ်ိုကတ်ယ် ငါပုံစုံ ၇ ရှိပီေဟဆ့ိုရင ်
ေြမလုခံရမာှေတရွှိတယ။် Eco Tourism လာေတာမ့ယဆုိ်ရင ်သစ်ေတာကးီက ဘယသ်ူပိုငတ်ယေ်ဟ၊့ တချိဆိုလညး်ေသးွ
ထိုးပီးေတာ့ ပိုက်ဆံလုိချင်တ့ဲသူေတွက ေရာငး်သလုိလိုနဲǥ အမှန်ေတာ့ ဘုံပိုငသ်စ်ေတာြဖစ်တဲ့အတွက်ေကာင့် ေရာငး်လိုမ
ရဘးူ တချိက အ့ဲလုိေတရွှိတယ။် ရှိတဲအ့ခါမာှကျေတာ ့သစ်ေတာထနိ်းဖုိအတကွ ်အရမး်ကိုအခက်အခဲေတွတယ။် ဓေလ့ထုံး
တမ်းေြမယာကုိ တရားဝင် အသိအမှတ်ြပေပးေစချင်တယ်။ သုံးစဲွေနတဲ့ လယ်ယာေြမေတ၊ွ ေရေပါေပါများများရချင်တယ်
ဆုိရင် တိုင်ရငး်သားေတ ွလွတ်လွတ်လပ်လပ် ထိန်းသမ်ိးခွင့်၊လုပ်ပိုင်ခွင့်ေပးပါလုိ ေတာင်းဆိုချင်တယ်။ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဟာ ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတအွတွက်အသက်ရှင်ရပတ်ည်ုိင်ရန်လုပ်ေဆာင်ေပးေနတဲ့ ေဂဟစနစ်
ကးီတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ ဒီသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဟာ ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွရဲ အစားအေသာက်ေဆးဝါး ဌာေနတိုငး်
ရင်းသားေတ ွ တန်ဖိုးထားတ့ဲ သစ်သးီမျိးစုေံဆးဝါးမျိးစုံငကှမ်ျိစံု၊ ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတပွိုင်ဆုိငတ်ဲ့ မူလမျိးစတိမ်ျား
ကိုပါ ကာကယွ်ထိန်းသိမ်းေပးေနပါတယ်။ ဒီသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ဘယ်လိုကာကွယ်ထိန်းသမ်ိးလဲဆုိေတာ့ ှစ်စ် 
ေတာမီး  ြခင်းနဲǥ သစ်များအလွန်အက ံမခုတရ်န်တားြမစြ်ခင၊် ေချာင်းတငွ် အဆိပခ်တ်ြခငး်များ၊ သားေကာငမ်ျားအလွန်
အက ံ မသတ်မိေစရန်ှင့ ်မလုိလားအပ်ဘ ဲစညး်ကမး်မဲ့ေတာငယ်ာေရɫ ေြပာငး်ြခင်းများမလုပ်ရန်။ သဘာဝပတဝ်န်းကျင်
မပျက်စီးရန်ေကျာကမ်ျားထုတယ်ူြခငး်ကို ကနǥ်ကကွတ်ားဆီးတာမျိးေတွရှိပါတယ်။ မူးယစ်ေဆးဝါးစိုကပ်ျိးြခငး်ေကာင့်
လူငယေ်တွအတကွ ် အလနွ်စိတပ်မူပိါတယ။် ေဒသခံမဟတုသ်ေူတ ွ သစ်များအလွန်အက ံခုတယူ်ြခငး်၊ 
လမ်းပန်းဆက်သယွ်ေရးခက်ခဲြခင်း၊ ေကျးလက်ေဆးခန်းများမရှိြခင်း၊ ဆက်သယွ်ေရးတာဝါ
တိငုမ်ျားအားနညး်ြခငး်၊ စိုကပ်ျိးေရးေမးွြမေရးှင့်ပကသ်ကသ်ည့် အသပိညာအားနညး်မ 
ေတွရှိပါတယ်။ဌာေနတိုင်းရင်းသူတစ်ဦးအေနနǥဲ သက်ဆုိင်ရာအစိုးရကိုတင်ြပချင်တာ
ကေတာ့ ဌာေနတိုင်းရင်းသားေဒသမာှရိှေနတဲ့ လူမ ပတဝ်န်းကျင်အေရးကိစ များ 
ေဆာင်ရɪက်သည့်အခါ ြပညသ်ူေတွေတာငး်ဆုိတဲ့အသံကိုနားေထာင်ပီး ြပည်သူေတွ
နဲǥပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေစြခင်းသည် ြပည်သူကို ဗဟိုြပတ့ဲသကဆ်ိုငရ်ာအစိုးရြဖစ်ေစ
ပါတယ်။ အရပ်ဖကအ်ဖွဲအစည်းများဦးေဆာင်ေသာ လုပ်ငန်းများအေပ  အသိအမှတ်
ြပေစကာ ၎ငး်အဖွဲအစည်းများနǥဲ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးေစချင်ပါတယ်။ ေကျးဇူး
တင်ပါတယ်။

အ  ချင်းဌာေနတိုင်းရင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သူ ဆလိုင်းဝင်းေအာင်

အ  ချင်းဌာေနတိုင်းရင်းသူတစ်ဦးြဖစ်သူ မိုင်လဲ့လဲ့ခိုင်



ြမန်မာုိင်င၏ံ ပထမဦးဆံုး

ကရငအ်မျိးသမီးေလယာ်မ းတစ်ဦးြဖစ်သူ ေနာခ်ူးခူေဖာ

ြမန်မာုိင်ငတွံင် ၂၀၁၃ခုှစ်မှစ၍ ေအာဂုတ်လ (၉)ရကေ်နǥတိုင်းတွင် 

ဌာေနတိုင်းရင်းသားေနǥကို ှစ်စ် ှစ်တိုင်းကျင်းပလာခဲ့ပါတယ်။ ယခုှစ်

ဌာေနတိုင်းရင်းသားေနǥ၏ ေဆာင်ပုဒ်မှာ “ ကိုဗစ် ိုင်တငး်ှင့် ဌာေနတိုင်း

ရင်းသားများ ၏ ခုခံိုငစ်ွမ်း” ြဖစ်ပါတယ်။

ချင်းေတးသံရှင်တစ်ဦးြဖစ်သူ Nilan 

လက်ရှိေခတ်ေပ  လူမ အသိုငး်အဝိုင်းတုိ၏ ေနထိုင်မ စနစ်များှင့် မတူညီဘဲ ြခား
နားစွာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် လိုက်ေလျာညေီထွ ေနထိုငလ်ျက်ရှိေနေသာသူ
များသည် ဌာေနတိုင်းရင်းသားများပင် ြဖစ်ပါသည။် ဌာေနတိုင်းရင်းသားများသည ်
ထိခိုကလ်ွယ်၍၊ အခွင့်အေရးများဆံုး ံးေနေသာ လူမျိးစုများြဖစ်ပးီ၊ ၎ငး်တုိ၏ ြဖစ်
တည်မ ၊ ဓေလ့ထုံးတမ်းေြမယာများ၊ ပိုငန်က်နယ်ေြမများှင့် သဘာဝသယံဇာတ
များလည်း ချိးေဖာကခံ်ေနရပါသည်။

ကချင်ေတးသံရှင်တစ်ဦးြဖစ်သူ Lun Zaung 

ကမ ာေပ တွင ် မှီတင်းေနထုိင်ေနေသာ ဌာေနတိုင်းရင်းသားများဦးေရမှာ သန်း

ေပါင်း ၃၇၀ ခနǥ်ရှိပီး၊ ုိင်ငံေပါင်း ၉၀ တွင် ြဖနǥ်ကျက ်ေနထိုင်လ က်ရှိပါသည်။ ဌာ

ေနတိုငး်ရငး်သားများသည် ဘာသာစကား ရဝဝဝခနǥ် ှင့် ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထံုးတမ်း

စ်လာေပါင်း ၅ဝဝဝခနǥ်ကို ထိန်းသမ်ိးကျင့်သံုးလျက်ရှိပီး၊ ကမ ာ့လူဦးေရ၏ အဆင်း

ရဲဆံုး ၁၅%ထဲတွင ်ပါဝင်လ ကရိှ်ပါသည်။

ကရင်ေတးသံရှင်တစ်ဦးြဖစ်သူ Solomon

၂၀၂ဝခုှစ်သည် ကမ ာ့ကုလသမဂ ၏ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ဌာေနတိုငး်ရငး်သားများ

အခွင့်အေရးေက ညာစာတမ်း၏ ၁၃ှစ်ြပည့် ှစ်ပတ်လည် ေနǥေလးြဖစ်ပါတယ်။ 

လွန်ခ့ဲေသာ ဆယ့်သုံးှစ်ခနǥ်  ၂၀၀၇၊ စက်တင်ဘာလ ၁၃ ရက်ေနǥတွင် ကုလသမဂ 

အေထွေထွညီလာခံတွင် ကမ ာ့ကုလသမဂ  ဌာေနတိုင်းရင်းသားများအခွင့်အေရး

ေကညာစာတမ်း (United Nations Declaration on the Rights of Indigenous 

Peoples – UNDRIP) စတင ်အတည်ြပေကညာခဲ့ပါတယ်။



ချင်းေတးသံရှင်တစ်ဦးြဖစ်သူ  Alian

ဌာေနတိငု်းရင်းသားများသည် မိမိတို၏ ိုးရားဓေလ့ထုံးတမ်းစ်လာများ လူမ ေရး၊
စီးပာွးေရး၊ ိုင်ငံေရးအစရှိသည့် ေနǥစ် ဘဝဆိုင်ရာအေရးအရာများကို ှစ်ေပါငး်
များစွာ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက် ကျင့်သုံးေနသူများြဖစ်ကပါသည်။ သဘာဝ ေတာ
ေတာင၊် ေရ၊ ေြမများှင့် တွဲဖက်လျက် ရှင်သန်ေနထုိင်ေနြခင်းသည် ဌာေနတိုင်း
ရင်းသားများတို၏ ထူးြခားေသာ သငွြ်ပင်လက ဏာ တစ်ရပြ်ဖစ်ပါသည်။

ကရင်ေတးသံရှင်တစ်ဦးြဖစ်သူ Saw Phoe Kwar 

၁၉၉၄ ခုှစ်တွင်ကျငး်ပေသာ ကမ ာက့လုသမဂ အေထွေထွညီလာခံက ဩဂုတ်လ 
(9) ရကေ်နǥကို ိုင်ငတံကာ ကမ ာ့ဌာေနတိုင်းရငး်သားများေနǥ (International 
Day of the Intdigenous Peoples ) အြဖစ်သတ်မှတ်ေကညာခဲ့ပါတယ်။

အဲ့ေတာ့က န်ေတာ်တို ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွ က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင်ကလည်း 
တိုင်းရင်းသားတစ်ေယာက်ြဖစ်တယ်။ အဲ့ေတာ့ှစ်စ်ှစ်တိုငး် ြမန်မာုိင်ငံမှာ
လည်း အဲ့ေနǥေရာကတုိ်င်းမှာ အထိမ်းအမှတ်ပွဲေတွကျင်းပကတယ်။ ေနရာေဒသ
အသီးသီးမှာေပါ့။ ဒီေနǥေတာ ့ကမ ာ့အသီးသီးမှာǧကံလာရတ့ဲ ကိုဗစ်ေပါ့ေနာ်၊ ကပ်
ဆုိးေဘးဘဲေြပာရမှာေပါ့။ အ့ဲတာကီးǧကံလာတဲ့အခါမှာ က န်ေတာတုိ်အားလုံးဟာ 
ကျင်းပြပလုပ်ခွင့်ေတာ့ မရကဘးူ။ သိုေသာလ်ည်း သǥူနည်းသǥူဟန်နဲǥ က န်ေတာ်
တိုဟာ အဲ့ေနǥေရာက်လာတဲ့အခါမှာ လုပ်လုိရိုင်တဲ့ပုံစံနဲǥ အသီးသီးလုပ်ကတယ် 
ဥပမာဆိုရငအ်ခုလိုမျိး မီဒီယာကတဆင့် Rules and Regulation အရ ေဘာငထဲ်
မှာဝင်ေအာင် က န်ေတာ်တိုလုပေ်ဆာငဖုိ်ေတာ့ တိုငး်ရင်းသား အသီးသီးရဲ ှလုံး
သားထဲမှာ ရှိေနမယ်လို ေမ ာ်လင့်တယ်။ လုပ်လည်းလုပ်ကမယ်ဆိုတဲ့အစီအစ်ကို
လည်း က န်ေတာ်ကားရတယ်ေပါ့။ ဆုိေတာ့ က န်ေတာ်တို တစ်ေယာကစ်ာအေနနဲǥ
ကေတာ့ ကိုဗစ်က လူကိုဦးတည်ပီးေတာ့ တိုကခ်ိုက်ေနတာပါ တိုင်းရင်းသားေတွ
ကလည်း လူေတွပါဘဲ။ အဲ့ေတာ့ ကိုဗစ်ကာလအတွင်းမှာ လူသားေတွရဲ အေြခခံ
စိတ်ဓာတ်ကိုတည်ပးီေတာ့မ ှဒီဟာကို အားလံုးစုစုေပါင်းေပါင်း၊ စည်းစည်းလံုးလံုး၊ 
ညီညီညာညာနǥဲေပါ့ ဒီကိုဗစ်ကို တွန်းလှန်တိုက်ခိုက်သာွးုိင်ဖိုအတွက်ကိုလည်း
က န်ေတာေ်မ ာ်လင့်ဆုေတာငး်မိပါတယ။် က န်ေတာတ်ိုအားလံုးဟာ ဒအီချနိ် ဒလုိီ
ဝငလ်ာတ့ဲ ဒကီပဆုိ်းမျိးေလာကအ်ေရးကးီတ့ဲဟာမရှိဘးူ။ ဒါေကာင့်မိုလို ညီညီ
ညာညာနǥဲခုခံကာကယွ်ဖိုအတွက်ြဖစ်တယ်။ အထူးသြဖင့် ဌာေနတိုငး်ရငး်သားများ
ဟာ က န်ေတာတုိ်ရှိတဲ့အရပ်ေဒသ၊ ကိုယ့်ရပ်ကိုယ့်ေဒသ Culture ေတွကိုဆက်လက် 
ထိန်းသမိး်သာွးုိငမ်ဲ့ဟာမျိး ြဖစသ်လိုမျိးေပါ့ေနာ်၊ ပးီေတာမ့ှ က နေ်တာတ်ိုရဲ စု 
ေပါင်းညီ တ်အားကို လူသားချင်းဆုိတဲ့ လူသားေဂဟစနစ်ေပ မှာ ထားသင့်ထား
အပ်တဲ့အြပန်အလှန်ေလးစားမ ေတွနǥဲက န်ေတာ်တိုအားလံုး ဒီအေရးကိုကာကွယ်
သွားိုင်ဖိုအတွက် က န်ေတာ်ဆုေတာငး်ေမတ ာပုိသပါတယ်၊ အားေပးချင်ပါတယ် 
ခင်ဗျာ။



ကို ထူထပ်တဲ့ သွားေရးလာေရးခက်ခဲတဲ့ ေတာေတာင်ေတွ
မှာလည်း ြဖစ်ရင်ြဖစ်မယ်၊ အ့ဲမှာသတိူု ှစ်ကာလများစွာက
တည်းကေြခချပီးေတာ့ေနထိုင်ေနတဲ့သေူတွကို ေခ ဆုိြခင်း
ြဖစ်ပါတယ်။ အ့ဲေတာ ့ဒီဌာေနတိုင်းရင်းသားများဟာ ြမန်မာ
ိုင်ငံမာှလည်း များစွာရှိပါတယ်။ တစ်ကမ ာလုံးမှာလည်း ရှိ
ပါတယ်။ 
 ဆိုေတာ့ ဒီှစ်ရဲ ဌာေနတိုင်းရင်းသားများအေပ 
မှာ က န်ေတာတုိ် အားေပးအားေြမာက်ြပရမဲ့ ကိစ ကဘာလဲ
ဆုိရင် တစ်ကမ ာလံုးမှာြဖစ်ေပ ေနတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာ
ဂါေကာင့် တစ်ကမ ာလုံးမာှက န်ေတာ်တို စုိးရမ်ိမ ေတွ ကာ
ကယွ်ကသုမ ေတွကို ကိးစားြပလပုေ်နတဲ့အချနိ်မာှ ဌာေန
တိုင်းရင်းသားများကေရာ ဘယ်လိုေနထိုင်ကသလဲ၊ သူတို
ေတွကလည်း ဒါကိုဘယ်လိုရင်ဆုိင်ေနကလဲဆိုတာ ေမးခွန်း
ေတွေပ လာပါတယ်။ ဆိုေတာ့ အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံမှာ
လည်း ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတရွှိပါတယ်။ အထူးသြဖင့် အ
ေရှေတာင်အာရှေတွမှာမကဘဲ ြမန်မာိုင်ငံရဲ အိမန်ီးချင်း
ိုင်ငံေတွြဖစ်တဲ့ တုတ်ုိင်ငံနǥဲ အိ ိယုိင်ငေံတွမှာလည်း 
ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွရှိကပါတယ်။ 
 ဒီဌာေနတိင်ုးရငး်သားများေတဟွာ ဒီကုိဗစ်ကပ်ေဘး
စတင ်ြဖစ်ေပ လာတာနဲǥ တစ်ပိငန်က် သတုိူစီမာှ ေခတမီှ်တုိး
တကတ့ဲ် ေဆးဝါးကသုမ  နည်းပညာအေရာက်အေပါက်နညး်
ေကာငး်နညး်မယ်၊ အေထာကအ်ပံ့ေရာကတ်ာမျိးရှိေတာရ့ှိ
မယ်နညး်ေကာငး်နည်းမယ်။ ဒါေပမဲ့ ဒီြဖစ်ေပ လာတဲ့ ကပ်
ေဘးအ ရာယ်ကိုလည်း ဌာေနတိုင်းရင်းသားများေတွ သူ
တုိစီမာှ ရှတ့ဲိ ေဒသအသɭိာဏ်ပညာလိုေခ တဲ ့Local Wisdom 
ေပါ့၊ အ့ဲဟာနǥဲ ကာကွယ်ြခင်း ဒါမှမဟုတ် ဒီြဖစ်ေပ လာတဲ့ 
ကပေ်ဘးနဲǥ ပတ်သက်ပီးေတာ့ ပိုမိုပီးေတာ့မှ ြပနǥ်ပွားမ မရှိ
ေအာင် ထိန်းချပ်ြခင်း၊ ဒါေတွကို သတုိူ ိုးရာɭာဏ်ပညာ
နည်းလမ်းများအရ လုပ်ကပါတယ်။ အထူးသြဖင့်သူတိုမာှ
 ရှိပီးသားြဖစ်တဲ့ ေတာေတာငေ်တွထဲက ေဆးပင်ေတွေဆး
ြမစ်ေတွနǥဲ ြဖစ်ေပ လာိုင်တ့ဲ ေရာဂါလက ာဏာေတွကို ကိ
တင်ပီးေတာ့ ကာကယွ်ိုင်ေအာင်သူတိုကိုသတုိူ ကိတင်ပီး
ေတာမှ့ သဘာဝကေပးထားတဲ့ သဘာဝေဆးေတအွားြဖင့်
ကိတငက်ာကွယ်တဲ့နည်းလမ်းေတွသုံးကတယ်။ 

ိုးရာဝန်းကျင်အကျင်အေရးလုပ်ရှားသူတစ်ဦးြဖစ်သူ

စာေရးသူ ကိုပီတိမှ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဌာေနတိုင်းရင်း

သားေနǥအတွက် တိုက်တွန်းအားေပးအǧကံြပစကား

ေြပာကားြခင်း၊

အားလံုးဘဲမဂ  လာပါ။ က န်ေတာတိ်ု လာမဲ့ဩဂုတ်လ ၉ရက်

ေနǥ အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာဌာေနတိုငး်ရငး်သားများတိုရဲေနǥြဖစ်

ပါတယ်။ ဆိုေတာ့ဒဌီာေနတိုင်းရင်းသားများရဲေနǥက ှစ်စ်

ှစ်တိုင်း ကျင်းပြပလုပ်ေလ့ရှိပါတယ်။ ဒီှစ်မှာ ဌာေနတိုငး်

ရင်းသားများနဲǥ ပတ်သက်ပးီေတာ့မှ အဓိကအာုံြပဖိုရန်အ

တွက်   းေဆာ်ထားတ့ဲေခါင်းစ်ကေတာ ့ ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်

ေဘးေရာဂါနဲǥ ဌာေနတိုင်းရင်းသားများတိုရဲ ခံိုငရ်ည်စွမ်း

အားေပါ့ Resilience လိုေခ တယ်။ ဘာြဖစ်လိုဆုိေတာ့ ဒီခံ

ိုင်ရည်စွမ်းအားဆိုတဲ့ စကားလုံးကို ဒီှစ်မှာဘာေကာင့်မို

လို အဓိကအာုံြပသလဲဆိုရင် ဌာေနတိုင်းရင်းသားများလုိ

ေခ တဲ့ ပုဂ ိလ်ေတွဟာ သာမန်က န်ေတာ်တို မိြပနǥဲ သာ

မန်လူေနထူထပ်တဲ့ မိြပဆန်တ့ဲေနရာေတွမှာ အေနအ

ထားမျိးနǥဲ မတူလိုြဖစ်ပါတယ်။ အဲ့ေတာ ့ က န်ေတာတ်ို ြမန်

မာိုင်ငံမှာလည်း ဌာေနတိုငး်ရငး်သားေတွရှိပါတယ်။ သတုိူ

ကို အဂ  လိပ်လိုကျေတာ့ Indigenous Peoples လိုေခ ပါ

တယ်။ တစ်ကမ ာလံုးမှာလည်း အများကီးရှိတယ်ေပါ့ေနာ်။ 

ဒါေပမ့ဲ တစ်ကမ ာလံုးရဲ လူဦးေရနဲǥကည့်မယ်ဆိုရင်ေတာ့ 

သူတိုရဲ ရာခုိင် န်းက ၅ရာခုိင် န်းဝန်းကျင်ေလာက်ဘဲ ရှိပါ

တယ်။ ဒါေပမဲ့ရာခိုင် န်းကေတာ ့နည်းေပမဲ့ သတုိူရဲ တာဝန်

ယူရတဲ့အလုပ်ေတွကေတာ ့ကီးမားကျယ်ြပနǥ်ပါတယ်။ 

 
 ဌာေနတိုင်းရင်းသားများလို ေြပာတ့ဲအခါမှာ ဌာေန
တိုင်းရင်းသားများဆုိသည်မှာ ေရှးအစ်အလာကတည်းက 
ကနဦးကာလကတည်းက သူတိုေနထုိင်ေနတဲ့ေဒသမှာ ေဆွ
စ်မျိးဆက၊် မျိးဆကတ်စဆ်က်ပးီတစ်ဆက ်တညတ်ည်မဲ
မနဲဲǥ အေြခစိုကေ်နထိုင်ေနကတဲ့ လူေတွကို က န်ေတာ်တုိ
က ေခ ဆိုြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ သတုိူေတာ်ုံတန်ုံ ေရɫ ေြပာငး်
သွားလာမ နည်းပါတယ်။ အများစုကေတာ့ သူတုိေဒသရိှတဲ့ 
အပင်ေတထွဲမှာ ြဖစ်ရင်ြဖစ်မယ်၊ ေတာင်ေပ ေဒသမှာလည်း
ြဖစ်ရင်ြဖစ်မယ်၊ ြမစ်ကီးနေဘးမှာြဖစ်ရင်ြဖစ်မယ်၊ တကယ့်



 ေနာက်တစ်ခုကအစားအစာေပါ့။ ကိုဗစ်ေရာဂါြဖစ်
တဲ့အခါမှာ အစားအစာအင်မတန်မှ အေရးကီးတယ်လိုသိ
ရပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ အာဟာရြပည့်ြပည့်ဝဝ
စားဖိုလိုတယ်လုိ ပညာရှငေ်တွက တိုက်တနွ်းပါတယ်။ ဌာ
ေနတိုငး်ရငး်သားများရဲ အားသာချက်က သဘာဝေတာ
ေတာငေ်ရေြမပင်လယ်ြပငမှ်ာေနတဲ့အခါမှာ သူတိုရဲ ေနǥစ်
အစားအစာနဲǥပတ်သကလ်ို ရယူတဲ့အရငး်အြမစ်ေတကွ သ
ဘာဝေတာေတာင်ထဲကြဖစ်ေနတယ်။ ပငလ်ယ်ထဲကြဖစ်
ရင်ြဖစ်မယ်၊ ြမစ်ထဲက ြဖစ်ရင်ြဖစ်မယ်၊ အင်းအုိင်ထဲက ြဖစ်
ရင်ြဖစ်မယ်၊ ဒါမမှဟုတ်သစ်ေတာထဲကလည်းြဖစ်ရင်ြဖစ်
မယ်၊ သဘာဝအေလျာက်လူသားေတွသွားပီးေတာ့မ ှ ရည်
ရɪယ်ချကရ်ှိရှနဲိǥ စိုကပ်ျိးေမွးြမထားတာ မဟတုတ်ဲ့ သဘာဝ
အစားအစာေတွကို သူတိုက မှီခိုပးီေတာ့စားေသာက်တဲ့ 
အေလ့အထရှိပးီသားြဖစ်ေသာေကာင့် ဒီအေလ့အထေပ 
မှာပိုပီးေတာမှ့ အေလးအနကထ်ားပီး ကျင့်သုံးေနကတယ်
ဆုိတာမျိးလညး် က န်ေတာတ်ို သတြိပဖိုရှိပါတယ။် ဌာေန
တိုင်းရင်းသားများသည် အံ့ဩစရာေကာငး်ေလာက်ေအာင် 
စိတ်ှလုံးထဲမှာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နǥဲ သူတိုနဲǥ ဆက်စပ်မ 
ဟာ အေရးကီးတယ်လို ဌာေနတိုငး်ရငး်သားများက လုံးဝ
ယံုကည်လကခ်ံမ ရှိပါတယ။် အဲ့ေတာ ့ အဲ့လိုမျိး ယုံကည်
လက်ခံမ ရှိသည့်အတွက် ဌာေနတိုင်းရင်းသားများနဲǥ သဘာ
ဝေတာေတာင်ေရေြမသမုဒ ရာေတွက ခဲွြခားလိုမရပါဘူး။ 
 ဌာေနတိုင်းရင်းသားများရဲေနထုိင်မ ၊ စားေသာက်
မ ကို က န်ေတာ်တုိက အတုယူရတဲ့အပိုင်းေတလွည်းရှိသလို၊ 
ပိုပီးေတာ့ က န်ေတာ်တို ဌာေနတိုငး်ရငး်သားများကို အား
ေပးရမဲ့အချက်ကေတာ ့ ဘာလဲဆုိရင် ဌာေနတိုင်းရင်းသား
များတုိရဲ ိုးရာအစ်အလာအရ ရှိလာတဲ့ Local Wisdom
လိုေခ တဲ့ ေဒသအသɭိာဏ်ပညာအရ သဘာဝေတာေတာင်
ြမစ်ေချာငး်အင်းအုိငေ်ြမဆီလ ာများကုိ ထိန်းသိမး်ေစာင့်ေရှာက်
တဲ့ အလုပ်ကိုသတုိူက သးီသပ်ကးီတာဝန်တစ်ရပအ်ေနနǥဲ 
လုပတ်ာမျိးမဟတုဘ်နဲဲǥ သတူိုရဲ ေနǥစ်ဘဝမှာ ဒသီဘာဝ
ကးီက မရှိမြဖစ်လိုအပ်တဲ့အတွက ် သူတိုက ဒါကိုသူတိုရဲ 
အသကေ်သးွေကာပမာ ေစာင့်ေရှာကထ်ိန်းသမ်ိးြပစုေနတဲ့

ဆုိတဲ့ အရာေလးကိုက န်ေတာ်တို ကျန်တ့ဲ ကမ ာသူကမ ာ
သားေတွက သူတိုအေပ မှာ က န်ေတာ်တိုက အားေပးရပ်
တညေ်ပးဖို လိပုါတယ။် ဘာေကာင့လဲ်ဆုိေတာ့ ဒဌီာေနတိင်ုး
ရင်းသားများသည် ဘယ်သမှူ တာဝန်မေပးရင်ေတာငမှ် သူ
တိုရဲ သဘာဝအရ၊ ယ်ေကျးမ အရ၊ ိုးရာထုံးတမ်းဓေလ့
အရ သဘာဝရပ်ဝန်းချစ်ြမတ်ိုးတဲ့ သဘာဝရပ်ဝန်းကိုအမှီ
ြပေနထုိင်ပီးေတာရ့ငှသ်န်တယ်၊ သဘာဝရပ်ဝန်းဟာ သူတို
နဲǥ တသားတညး်ဆက်ွယ်မ တစခ်ုကို ဘယလိ်ုမျိးတငစ်ား
လိုရမလဲဆုိရင် သဘာဝရပ်ဝန်းဟာ သူတိုရဲ မိခင်ှင့်လည်း
တူပါတယ်။ ဆိုေတာ့ ဒီကိုဗစ်ကပ်ေဘးြဖစ်ေနတဲ့ ကာလ
ကးီမာှ ဌာေနတိုင်းရင်းသားများဟာ ကမ ာသူကမ ာသား
များြဖစ်ေနေသာ်ညားလည်း သူတိုအေနနဲǥ ဒီေရာဂါကပ်
ေဘးကို ရင်ဆုိင်တဲ့ေနရာမာှ အစွမ်းကုန်ပါဝင်လုပ်ေဆာင်
ေနတာကို က န်ေတာ်တို အေနနǥဲေတွရှိရပါတယ်။ 
အသိအမှတ်လည်းြပပါတယ်။ သူတိုရဲပါဝငမ် သည် ကမ ာ
သကူမ ာသားများစိတဓ်ာတ်နဲǥ သတုိူ အကျိးတစ်ခုထဲနဲǥမဟတ်ု
ဘဲနǥဲ သူတိုေစာင့်ေရှာက်ေပးေနတဲ့ သတုိူြပစုေပးေနတဲ့၊ သူ
တိုအြမတ်တိုးထားတဲ့ ြမစ်ေတွအင်းေတွအိုင်ေတေွချာင်း
ေတွေတာေတာင်ေတွ ကမ ာကီးရဲကျန်းမာေရးနǥဲ ဆက်စပ်
ေနတယ်ဆုိတာကို သပိ ံပညာရှင်ေတွကလည်း ေထာက်ြပ
လျကရ်ှပိါတယ်။ လကရိှ်ြဖစေ်ပ ေနတဲ ့ကမ ာရ့ာသီဥတေုြပာင်း
လဲမ ြဖစ်စ်မှာ ဒီေြပာင်းလဲမ ြဖစ်စ်ကို ရင်ဆုိင်ုိင်ဖို ဒီြဖစ်
ေပ လာုိင်တဲ့ သဘာဝကပ်ေဘးေတွ ေလျာက့ျသာွးုိင်ဖို 
အတွက်က ဒီပျကစ်ီးေနတဲ့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကးီ ြပန်
လည်ပီးေတာ့မှ တိုးတကေ်ကာင်းမွန်လာဖို လူသားေတွဟာ 
ေမ ာ်လင့်ပါတယ်။ 

 ဆုိေတာ ့ ဒေီခတ်မှတုိီးတကေ်နတဲလူ့မ အဝနး်အဝုိင်း

မှာေနကတဲ့ လူသားေတွကလညး် ကိးစားေနသလို ခုနလို 

ေတာေတာင်ေရေြမအထဲမှာ သဘာဝအထဲမှာ သဘာဝနဲǥအ

တူ ရှင်သန်ေနထိုင်ေနကတဲ့ ဌာေနတိုင်းရင်းသားများက

လည်းဘဲ သူတို တတ်စွမ်းသမ  သဘာဝေတာေတာင်ေရေြမ

ကို ထိန်းသိမ်းေနတယ်ဆိုတာကိုလည်း က န်ေတာ်တိုက အ

မဲတမး်သတတိရရိှေနေပးဖုိလညး် လုိအပပ်ါတယ်လုိ၊ ဒါေကာင့်

ေနာက်ဆံုး က န်ေတာ့်အေနနǥဲ ေြပာကားလုိတာကေတာ့ 

ယခုှစ် ၂၀၂၀ခုှစ်မှာ ထပ်မံကျေရာကလ်ာဦးမဲ့ ကမ ာ့ဌာေန

တိုင်းရင်းသားများတိုရဲ ေနǥြမတ်ြဖစ်တဲ့ ဩဂုတ်လ ၉ရက်

မှာလည်းဘဲ သတိူုရဲ တည်ရှိေနြခငး် သူတိုရဲလုပ်ေဆာင်

ေနြခင်း သတုိူနဲǥအတူလက်တွဲေနပးီေတာ့ ပါဝင်ေနြခင်းကို 

ကျန်တဲ့ ကမ ာသူကမ ာသားများအားလုံးေရာ ြမန်မာုိင်ငံ

အားလံုးလည်း သူတိုအတွက ် သတိရေပးဖုိ သတုိူနဲǥ ရပ်တည်

ေပးဖို၊ သတုိူရဲကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းလုပ်ငန်းအတွက်

လည်း ပါဝင်ုိင်သမ ပါဝင်ေပးဖိုအတွက် က န်ေတာ်တိုအေန

နဲǥ တတတ်တအား အတူတကွ လက်တဲွပီးေတာ့မ ှရပ်တည်

ပါဝင်ိုင်ဖို လိုပါတယ်လို က န်ေတာ့်အေနနဲǥ ေြပာရင်းနဲǥ နိ

ဂုံးချပ်လုိပါတယ်၊ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

စာေရးသူ ကိုပီတိ



တစ်ေလ ာကမှ်ာ သဘာဝတရားနဲǥ အလွန်နီးကပ်စွာနဲǥ သ
ဘာဝတရားနဲǥသဟဇာတကျစွာ အသက်ရငှတ့ဲ်သူေတွဘဲ
ြဖစ်ပါတယ်။ သူတိုဟာနဂိုကတည်းက လǥူအသိုငး်အဝိုင်းနǥဲ နီး
စပ်စွာေနထိုင်ကသူေတွမဟုတ်ပါဘူး ေခတအ်ေြခအေနအရ
 ေြပာငး်လဲလာခဲတ့ဲ့ ေခတအ်ေြခအေနအရ အချိေသာဌာေန
တိုင်းရင်းသားများသည် လူြပတဲ့ေဘး၊ သဘာဝြပတဲ့ေဘး 
အေြခအေနမျိးနǥဲရငဆုိ်ငရ်တဲ့အတကွ ် မမိရိဲြပညတ်ငွး်မာှ
ေသာလ်ည်းေကာင်း တိုင်းတပါးရပ်ြခားသိုတိုင်ေအာင်ေသာ်
လည်းေကာငး် သွားပီးေတာ့မှ ေရɫ ေြပာင်းလုပသ်ားေတွအ
ေနနဲǥ အလုပ်လုပ်ကိုင်ရတ့ဲအေနအထားေတွရှိလာခ့ဲတယ်ဆို
ရင်ေတာင်မ ှတကယ်ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတ ွမူရင်းအသက်
ရှင်ေနထုိင်ပုံကုိ တကယ်စ်းစားကည့်မယ်ဆုိရင်ေတာ့ သူ
တိုသည် သီးသနǥ်သီးြခားရပ်တည်ေနထုိင်တ့ဲသူေတွ ြဖစ်ပါ
တယ်။ မိမရိဲေနရင်းစွဲ ေဒသတစ်ခုအေပ မှာ အမှီြပပီးေတာ့ 
သီးသနǥ်ေနထိုင်တဲ့သူေတွြဖစ်တယ်။
 သူတိုရဲ အသက်ရှငေ်နထုိင်မ သည်လည်း သဘာဝ
ပတ်ဝန်းကျင်နǥဲ လိုက်ေလျာညီေထွနဲǥရှိတယ်။ သတုိူသည်
အြပင်ေလာကနဲǥ ဆက်သယွ်မ အရမး်မများတဲ့အတွက် ဒီလို
မျိး ကိုဗစ်-၁၉လို ကမ ာက့ပဆုိ်းမျိးကျေရာက်လာတ့ဲအချနိ်
မှာေတာ့ တကယ့်သူတိုရဲမူရင်းအသက်ရှင်ေနထိုင်ပုံအရဆို
ရင် သူတိုသည် ဒီကပ်ဆိုးေရာဂါေတွနǥဲ ေဝေဝးေရှာင်ိုင်ဖို
အတွက်အခွင့်အလမ်းအများကးီရှိေနသူေတွြဖစ်တယ်။ သူ

မဂ  လာပါရှင၊် က န်မတို ဒီှစ် ၂၀၂၀ခုှစ် ဩဂုတ်လ ၉ရက်

ေနǥမှာ ကျေရာက်မဲ့ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဌာေနတိုငး်ရငး်သား

များေနǥအတွက်ေပါ့ေနာ် အထူးကျင်းပြပလုပ်တဲ့ ဒီေဆွးေွး

စကားဝိုင်းေလးအတွက် က န်မရဲသုံးသပေ်ဆွးေွးချကကိ်ု 

တင်ြပသာွးမှာဘြဲဖစ်ပါတယ်။ က န်မတိုဒီှစ် ကမ ာက့ုလသ

မဂ က ချမှတ်တဲ့ ဌာေနတိုငး်ရငး်သားများေနǥရဲ ေဆာင်ပဒု်က

ေတာ ့ “Covid-19 and Indigenous Resilience” ြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒါကေတာ ့က န်မတုိလက်ရှိအသစ်ေသာ ေနထိုင်မ ပုံ

စံအြဖစ်ေြပာငး်လဲလာတဲ့ ကပ်ဆိုးေရာဂါေကာင့် ေြပာင်းလဲ

လာရတ့ဲ ကမ ာေလာကကးီရဲရငှသ်န်မ ေတွထဲမာှ ဌာေနတိင်ုး

ရင်းသားေတွေကာ သူတိုရဲ ကုခံုိင်စွမ်း၊ ကုခံပီးေတာ့ အ

သက်ရငှေ်နထိုင်ိုင်မ  ဘယ်လိုရှိသလဲဆိုတာကို သုံးသပ်ဖိုအ

ချနိ်ြဖစ်တယ။် ကမ ာက့သုမဂ မးီေမာငး်ထုိးြပတဲ့ အေနအ

ထားတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ က န်မအေနနǥဲ ဌာေနတိုင်းရင်းသား

ေတွနǥဲပတ်သက်ပီးေတာ့မှ လက်ရှိ ကမ ာကသတ်မှတ်ထား

တဲ့ သုံးသပ်ထားတဲအ့ေနအထားတစ်ချိ၊ ေနာက်ပီးေတာမ့ ှ

ြမန်မာုိင်ငမံာရှိတဲ့ ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွရဲအေနအထား

ကို ြပန်လညသ်ုံးသပ်ပးီေတာမ့ှ တချိေသာ အချကက်ေလး

ေတွကိုေတာ့ ဒီမဝူါဒချမှတ်သူေတွအတွက ် ထည့်သွင်းစ်း

စားုိင်ဖုိအတွက် ေထာက်ခံေဆွးေွးတငြ်ပသွားချငပ်ါတယ်။

က န်မတို ပထမဆုံးဌာေနတိုင်းရငး်သားေတွနǥဲ
ပတ်သက်ပီးေတာ ့ သူတိုရဲ အသက်ရှင်ေနထုိင်မ  သူတိုရဲ 
ရပ်တည်မ ေတွနǥဲပတ်သက်ပီးေတာမှ အားသာချက်ေတွကို
စ်းစားမယဆုိ်ရင ်ဌာေနတုိင်းရငး်သားေတဟွာ သမုိငး်ေကာင်း

ပွိင့်-ိုးရာဝန်းကျင်ြမင့်တင်ေရးအဖွဲ၏ ဒါိုက်တာြဖစ်

သူ ေနာ်အိအိမင်းမှ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဌာေနတိုင်းရင်း

သားများေနǥ အတွက် တိုက်တွန်းအားေပးစကားေြပာ

ကားြခင်း



တိုသည် စားဝတ်ေနေရးစိတ်ပူစရာမလုိဘူး။ မိမတုိိရဲ ေရɫ 
ေြပာင်းေတာင်ယာ ဒါမှမဟုတ် အလှည့်ကျေြမအနားေပး
စနစ်နဲǥ လုပ်တဲ့ေတာင်ယာစနစ်ေတွအားြဖင့် မိမိတိုရဲ လုံ
ေလာက်ဖူလံုတဲ့ စားနပ်ရိက ာရရှိုိင်ကတယ်။ သတုိူအတွက်
ဆုိရင်လည်း ိုးရာအသိပညာဗဟသုုတေတွက ြဖည့်ဆည်း
ေပးထားတဲ့ သဘာဝေတာေတာငထဲ်က ရရှိုိင်တဲ့ ုိးရာတိုင်း
ရင်းေဆးေတွရှိေနကတယ်။ ဒီအေပ မှာ အမှီြပေနတဲ့အ
သက်ရငှေ်နထိုင်ပုံဟာ လက်ရှိဒီလိုကပ်ဆုိးေရာက်တဲ့အေန
အထားမှာ သူတိုရဲတန်ဖိုးသူတိုရဲအခန်းက  ကိုစ်းစားရင် 
အရမ်းကိုဘဲ တန်ဖိုးရိှတယ်ဆိုတာကို သိရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
အထူးြဖင့် ဒီက န်မတို ရာသီဥတုေြပာငး်လဲြခင်း ေဘးဒဏ်
ေတွအရမ်းခံစားလာရတ့ဲ လက်ရှိ ေခတ်ကာလအေနအထား
နဲǥ ဒလုိီကပ်ဆုိးေရာဂါေခတက်ာလ အေနအထားမာှဆုိရင ် ဌာ
ေနတိုငး်ရငး်သားေတွက ထိန်းသမ်ိးေစာင့်ေရာှက်ထားေပး
တဲ့ သဘာဝေတာေတာင်ေရေြမေတွဟာဆုိရင် တကယ့်ကို
အေရးပါတဲ့ အခန်းက  မှာရှိတယ်ဆုိတာကို ြပန်ပီးသုံးသပ်
မိမှာြဖစ်ပါတယ်။
 ဒါေကာင့်မုိလုိလည်း ဌာေနတိုင်းရငး်သားများေနǥ
အတကွ ် ြပန်ေဆွးေွးတ့ဲအခါမာှ သတူိုရဲ ေကာငး်ကျိးြပ
ိုင်တဲ့ လူသားေတွအတွကလ်ုပ်ေဆာငေ်ပးိုငတ့ဲ် အခန်း
က  ကို က န်မတိုေသချာသုံးသပ်ေပးပးီေတာ ့ သူတိုမှာ
လိုအပ်တဲ့ရှိတ့ဲ အခွင့်အေရးေတွကို ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက်ေပး
မယ်ဆုိရင် က န်မတုိ လူသားနǥဲ သဘာဝတရားအတွက် ြပန်
ပးီေတာ့ ေကာငး်တ့ဲတုံြပန်မ တစ်ခု ြဖစ်ပျက်ေနတဲ့ အေြခအ
ေနဆိုးကို ြပန်ပီးေတာ့ တုံြပန်တဲ့အခါမှာ အေရးပါတဲ့က  
တစ်ခုြဖစ်လာမယ်ဆုိတာကို က န်မတုိသတိြပဆင်ြခင်ုိင်
မယ်လိုထင်ပါတယ်။ ဒီတစ်ကမ ာလုံးရဲစစ်တမ်းေတွအရဆို
ရင် ဌာေနတိုင်းရင်းသားများေတွရဲ အသက်ရှင်ေနထိုင်မ ေန
ရာေတွဟာ ကမ ာရဲအေရးပါတဲ့ ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲေတွတည်ရှိ
ေနတဲ့ေနရာရဲ ၈၀ရာခိုင် န်းဟာ ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတရွဲ
ေနရာြဖစ်တယ်ဆိုတာကို သတငး်အချက်အလက်ေတအွရ 
သိရှိရတာြဖစ်ပါတယ်။ 
 ဒါေပမဲ့ ဌာေနတိုင်းရင်းသားအေနနǥဲ လက်ရှိǧကံ
ေတွေနရတဲ့အားနည်းချကစ်ိန်ေခ မ  လိုအပ်ချက်ကဘာြဖစ်
ိုင်မလဲဆုိရင် သူတိုသည ် လက်ရှိတိုးတကေ်ြပာင်းလဲေနတဲ့ 
ိုင်ငံရဲအေနအထားေတွထဲမာှရိှေနတဲ့ ဥပေဒေတွ မူဝါဒေတွ
ရဲအကျိးသကေ်ရာကမ် ေတနဲွǥ အေနအထားေတွကို သတူို
လက်လှမ်းမှီနိင်ြခင်းမရှိပါဘးူ သတင်းအချကအ်လက်ေတွ
လည်း လက်လှမ်းမှီနိင်ဖို အားနည်းတ့ဲ အေနအထားေတွမှာ
ရှိေနတာကုိေတွရတယ်။ အေကာင်းေကာင်းေတွေကာင့် 
တချိေသာ သေူတဟွာ ေရɫ ေြပာငး်အလုပ်သမားအေနနǥဲ 
အခကအ်ခဲမျိးစံု စိန်ေခ မ မျိးစုံရငဆုိ်ငရ်ပီးေတာ ့ တိုငး်တစ်
ပါးေသာလ်ည်းေကာင်း ြပည်တွင်းမှာေသာလ်ည်းေကာင်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမး်ေတွကို ရှာေဖရွတ့ဲအေနအထား
ေတွကိုေတွရပါတယ်။ တကယ်တမ်းေတာ့ ဒီအေြခအေနြဖစ်
လာတယဆုိ်တာကလညး် သတုိူရဲ မှတီငး်ေနထုိင်တ့ဲ ေြမယာ
အခွင့်အေရးဆံုး ံးမ နဲǥလည်း အများကးီသက်ဆိုင်ေနပါ
တယ်။ သူတိုမီှတင်းေနထုိင်တဲ့ဒီေြမယာနǥဲ သဘာဝေတာ
ေတာငေ်ရေြမေတွသာ သူတိုအတွက် နဂိုအသကရ်ငှေ်နထိုင်
မ အတက်ွ လံုေလာကတ့ဲ်အေနအထားနဲǥအခွင့အ်ေရးေတသွာ

အြပည့်အဝရခဲ့မယ်ဆုိရင် သူတိုေတွကလည်းမိမိေနရင်းေဒ
သကို စွနǥ်ခွာလာကမှာ မဟုတ်ဘူး တစ်ဖက်မာှလည်း သူတိုရဲ 
သဘာဝအေလျာက်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ုိင်တဲ့ သူတိုရဲ 
မူရင်းတာဝန်ယူလုပ်ကိုင်ေနတဲ့ လုပ်ငန်းေတအွေပ မှာလည်း 
သူတိုရဲ လုပ်ေဆာင်ချက်ေတဟွာ အားေလျာ့သွားစရာအ
ေကာင်းမရှိပါဘူး။ ဒါေပမဲ့လို ခုနေြပာတဲ့ ေြမယာအခွင့်အ
ေရးေတွ ဆံုး ံးလာမ ေတွနǥဲ သဘာဝတရားရဲေြပာငး်လဲလာ
မ  ပျက်စီးယုိယွငး်လာမ အမျိးမျိးေသာေဘးဒဏ်ေတွနဲǥ ǧကံ
ေတွလာရမ ေတွဟာ ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွအေပ မှာ 
များစွာ ဖိစီးိှပ်စက်မ ရှိေနတဲ့အေနအထားကိုေတွရပါတယ်။
 တစ်ဖက်မှာ က န်မတုိ အခွင့်အလမ်းအေနနဲǥ က န်
မတိုိုင်ငံသည် ဒီမိုကေရစီလမ်းစ်ကို ြပြပင်ေြပာင်းလဲေနတဲ့ 
ြမန်မာုိင်ငလံိုုိင်ငမှံာ က န်မတုိဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွ
ဘယ်လိုအခွင့အ်ေရးမျိးေတွရှိေနဦးမလဲဆုိတာကို စး်စား
ကည့်မယ်ဆုိရင်ေတာ့ ပထမဆံုးအေနနဲǥ ြမန်မာုိင်ငံသည် 
ကုလသမဂ ၏ ဌာေနတိုင်းရင်းသားအခွင့်အေရးေကညာစာ
တမ်းကို သေဘာတူေထာကခ်ံခဲ့ေသာ ိုင်ငတံစ်ခုြဖစ်ပါ
တယ်။ အဲ့ဒီအတွက်ေကာင့်မုိလုိ UNDRIP ဆုိတာက က န်မ
တိုြမန်မာိုင်ငံမှာ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရမဲ့လုပ်ငန်းစ်အ
ထဲမှာ ကုလသမဂ ရဲ လူǥအခွင့်အေရးြပန်လည်စီရင်သုံးသပ်
အစီရင်ခံစာထဲမှာလည်း ေဆွးေွးတဲ့အချကေ်တွထဲမှာ
လည်း ပါတယ်ဆုိတာကိုေတွရပါတယ်။ ေနာကက် န်မတို 
ြမန်မာုိင်သည် လကရ်ှိမာှ အမျိးသားေြမယာအသုံးချမ မဝူါဒ
ကို ချမှတ်ပးီတ့ဲေနာကမ်ာှ အမျိးသားေြမယာဥပေဒကိုလညး် 
လက်ရှိေရးဆွဲေနတဲ့ ိုင်ငံလည်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအထဲမှာ 
က န်မတို ဌာေနတိုငး်ရငး်သားေတွရဲ ဓေလ့ထုံးတမ်းေြမ
ယာကို အသိအမှတ်ြပဖို အခွင့်အလမး်ေတွရှိလာတယ်ဆို
တာကိုေတွလာရပါတယ်။ တစ်ဖကမ်ာှ ဇီဝမျိးစံုမျိးကွဲနဲǥ
ဆုိင်တ့ဲ ဥပေဒေတွ၊ နည်းဥပေဒေတွကုိ ြပန်လည်ြပြပင်ေြပာငး်
လဲသတ်မတ်ှတဲ့အထဲမှာလညး် ဌာေနတိုင်းရင်းသားနဲǥ ေဒသ
ခံတိုငး်ရင်းသားေတွထိန်းသိမး်ေစာင့်ေရှာက်တဲ့နယ်ေြမေတွ
ကို အသိအမှတ်ြပမယ်ဆုိတဲ့ က  တစ်ခုေပ ေပါကလ်ာ
တယ်ဆုိတာကိုေတွရပါတယ်။ က န်မတို ICCA ေပါ့ Indig-
enous Community Conserved Area ဥပေဒေတ၊ွ 
မဝူါဒေတွထဲမာှေတာ ့ ပုံစံတစမ်ျိးအေနနǥဲသုံးထားတာကို
ေတွရပါတယ် Community Protected Area ေပါ့ေနာ်
ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွ ထိန်းသမ်ိးေစာင့်ေရှာကတ့ဲ်ေြမ
ေတွကို အသိအမှတ်ြပဖိုရှိလာတယ်။ 
 ဒီအရာေတွဟာ ပွင့်လင်းလာတ့ဲအခွင့်အလမ်းေတွ
ြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ဖကမှ်ာလည်း ိုင်ငံတကာစာချပ်ြဖစ်တ့ဲ 
Convention on Biological Diversity ေပါေ့နာ် ဇီဝမျိးကွဲ
မျိးစံုဆုိငရ်ာ ြပနလ်ညထ်ိန်းသမိး်ေစာင့်ေရာှကုိ်င်ဖို ိုငင်တံ
ကာ သေဘာတူစာချပ်ေတွထဲမှာ ပါဝင်တဲ့ နာဂုိယာသေဘာ
တူညီချက်ရဲ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်တဲ့ Assess  and 
Benefit Sharing ဌာေနတိုငး်ရငး်သားေတွရဲ ိုးရာအသိ
ပညာဗဟသုုတေတွကို လက်လှမ်းမီှရယူမ နဲǥ အခွင့်အလမ်း
ေတွကို အကျိးရလဒ်ေတြွပန်ပးီေတာ ့မ ေဝတဲ့ လပုင်န်းစ်
ကုိလညး် ပတ်ဝနး်ကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစးီဌာနေတနဲွǥ ေဆာင်
ရɪက်လာတဲ့ မူဝါဒေတွြပြပင်ေြပာငး်လဲမ ကုိ ေတွရပါတယ်။ 
ဒါေပမ့ဲက န်မတိုအတွက် မူဝါဒေတဥွပေဒဘဲြပြပင်ေြပာင်း



လဲဖိုမဟတ်ုပါဘူး။ လက်ေတွအေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာင်
ရɪက်မ မှာ ထိထိေရာကေ်ရာကရိှ်ဖိုဌာေနတိုငး်ရငး်သားေတွ
ရဲေြပာင်းလဲလာမ ကို လက်ေတွလက်လှမ်းမှီပီးေတာ့ လက်
ေတွခံစားရရှိမှသာ ဒီေြပာငး်လဲမ ေတွဟာ တကယ်ထိထိ
ေရာကေ်ရာက်ြဖစ်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဲ့တာေတကွ ထိထိ
ေရာကေ်ရာက်ြဖစ်ဖိုအတွက် က န်မတိုအားလုံးရဲပူးေပါင်း
ေဆာင်ရɪက်မ ၊ ဝိုင်းဝန်းပံ့ပိုးေပးမ ၊ လက်တဲွေဆာင်ရɪက်ပီး
ေတာမှ့ ေထာကခ်ံအားေပးဖို အများကီးလိုအပ်ပါတယ်။ 
အထူးသြဖင့် Political Willေပါ့ ိုင်ငံေရးအရ ဒီအရာကို
တကယ့်ကိုေပါ့ေနာ ် သေဘာထားကီးစွာ ဒါမှမဟုတ်ရင်
လည်း ပိုပီးေတာ့မ ှလိုက်လိုက်ေလျာေလျာနǥဲ ေဖာ်ထုတ်ေဖာ်
ေဆာင်လာဖိုက အရမ်းကိုအေရးကီးပါတယ်။ 
 က န်မတုိိုင်ငံမှာေတာ့ တြခားေသာုိင်ငံရဲ အေရး
ပါတဲ့ တြခားေသာက  ေတွကို ဦးစားေပးေနတာေတမွျား
ေနတဲ့ အခါမှာ ဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွရဲအခွင့်အေရးေတွ
ဟာဆိုရင် အရမ်းကီးကိုေရှတမ်းမေရာက်လာဘူးဆုိတာ
ေတာ ့ သုံးသပ်ေတွရှိရပါတယ်။ ဒီဌာေနတိုင်းရင်းသားေတွ
အခွင့်အေရးေတွကို လက်ေတွမခံစားရေသးတ့ဲအတွက် ဌာ
ေနတိုငး်ရငး်သားေတွ လကရိှ်ခံစားေနရတဲ့ အခက်အခဲေတွ
ကေတာ့ ေြမယာအခွင့်အေရးဆံုး ံးမ ေတွနဲǥ ပက်သက်ပးီ
ေတာ့ အမျိးမျိးေသာအခကအ်ခဲြပဿနာေတကွ အဓိကဘဲ
ြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ဖက်မှာေတာ ့ လူြဖစ်တဲ့ေဘးနဲǥသဘာဝြပ
တဲ့ေဘးေပါ့ေနာ်။ တစ်ဖက်မှာေတာ့ သဘာဝတရားအားြဖင့်
ရာသီဥတေုြပာင်းလဲမ ဒဏ်ေတွကို ပိုပီးခံစားလာရတဲ့အခါ
မှာ ဒီသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နǥဲနီးစပ်တဲ့ ဌာေနတိုင်းရင်းသား
ေတွရဲအသက်ရှင်ေနထိုင်မ အေပ မှာ အများကးီပုိပီးေတာ့မှ 
ထိခုိက်မ ရှိတယ်ဆုိတာကို က န်မတုိေတွရပါတယ်။ ဒီထိ
ခိုက်လွယ်မ ထဲမှာေတာ့ ဌာေနတိုင်းရငး်သားများမှာမှ ဌာေန
တိုငး်ရငး်သအူမျိးသမီးေတွရဲ ထိခိုကမ် ေတကွလည်း ပိုပီး
ေတာ ့ လိုအပ်ချက်ရှိေနတယ်ဆုိတဲ့အချကက်လည်း သေုတ
သနြပမ ရဲ သုံးသပ်မ အေြခအေနေတာ်ေတာမ်ျားများမှာ
က န်မတိုေတွရှိရတာြဖစ်ပါတယ်။ 
 အဲ့ဒီအတွက်ေကာင့်မုိလုိ ဒီလက်ရှိြမန်မာုိင်ငံနǥဲ 
ကမ ာကအေလးေပးေဆာင်ရɪက်မ ေတွ ြပေနတဲ့အေနအ
ထားမှာ က န်မတိုလက်ရှိ ၂၀၂၀ခုှစ် အသစ်ေသာ လူေနမ ပုံ
စုံေပါ့ေနာ် ကိုဗစ်ကာလကီးမှာ က န်မတို ဌာေနတိုင်းရငး်
သားများေနǥကို ြပန်လည်ဆင်ြခင်သုံးသပ်မိတဲ့အေနအထား
မှာေတာ့ က န်မတုိအေနနဲǥ အဓိကေထာက်ခံေဆွးေွးချင်တဲ့ 

အချကက်ေလးေတွရှိပါတယ်။ က န်မတိုဒီှစ်သည် ၂၀၂၀ခု
ှစ် ြမန်မာုိင်ငအံတွက် မကာခင်မာှ ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပ
ေတာမှ့ာြဖစ်ပါတယ်။ ေရɪးေကာကပဲွ်မတိုင်ခင်မှာလညး် ၂၁
ရာစု ပင်လံုညီလာခံကျင်းပဖိုြဖစ်ပါတယ်။ အ့ဲ ၂၁ရာစုပင်လုံ
ညီလာခံမှာကျင်းပေဆွးေွးမဲ့ ဖယ်ဒရယ်ေရးရာ ေဆွးေွး
မ ေတအွားလံုးသည် က န်မတုိဌာေနတိုင်းရင်းသားအခွင့်အ
ေရးများကို ြပည့်ြပည့်ဝဝ ထည့်သွင်းေဆွးေွးုိင်ဖို၊ ေနာက်
ပးီေတာ့မှ ေရɪးေကာက်ပွဲေကညာစာတမး်ေတွမှာလည်း 
ဌာေနတိုင်းရင်းသားအခွင့်အေရးေတွနဲǥ ပတ်သက်ပးီေတာ့ 
မည်ကဲ့သိုမည်ပုံ ြပန်ပီးေတာ ့ေဖာ်ထုတ်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်
ရɪက်ေပးမယ်ဆုိတဲ့အချက်ေတွကို တိတိကျကျထည့်သွင်း 
ေဆွးေွးလာိုငဖုိ် က န်မတိုအေနနǥဲတိုကတွ်န်းချင်ပါတယ်။
 ေနာက်ပီးေတာမ့ ှ ဌာေနတုိငး်ရင်းသားေတွအတက်ွ 
အခွင့်အေရးကို အေြခခံတဲ့ဖွံဖိးတိုးတကမ် ပုံစုံကို လိုချင်ပါ
တယ်ဆုိတဲ့ အချက်ကိုတင်ြပေတာင်းဆုိချင်ပါတယ်။ အ့ဲဒီ
အထဲမှာမှ Bottom Up Approach ေပါ့၊ ြပည်သူလူထု ဌာ
ေနတိုငး်ရငး်သားေတွရဲ သေဘာထားဆ ကိုခံယူပီးေတာ့
လုပ်ေဆာင်တဲ့ ဖွံဖိးတိုးတကမ် ေတွကို အထူးသြဖင့် လိုအပ်
ပါတယ်။ ဒီလိုလုပ်ေဆာင်ိုင်ဖိုအတွက်လည်း UNDRIP 
ထဲမှာေဖာြ်ပထားတဲ့ FPIC လူထုကိုကိတငအ်သိေပးတိုင်
ပင်ပီးေတာ့မ ှသေဘာထားရယူတဲ့ လုပ်ငန်းစ်ေတွကို စနစ်
တကျအေကာငအ်ထည်ေဖာ်ပီးေတာမှ့ လုပ်ေဆာင်လာတဲ့
ဖွံဖိးေရးေတကွို က န်မတိုုိငင်မှံာ လာမဲ့အစိုးရသက်တမး်
မှာ ေမ ာ်လင့်ချင်ပါတယ်။ ေနာက်ပီးေတာ့မှ က န်မတို ြပ
ြပငေ်ြပာင်းလဲလာတဲ့ ဥေပဒေတွ မူဝါဒေတွတစ်ခုနǥဲ တစ်ခု
ကိုက်ညီမ ရှိဖို ဆက်စပ်မ ရှိပီးေတာ့မှ အေကာင်အထည်ေဖာ်
တဲ့အခါမှာ အထိေရာက်ဆုံးလုပ်ေဆာင်ိုင်တ့ဲ လုပ်ငန်းစ်
ေတွြဖစ်လာဖိုလည်း က န်မတိုအေနနǥဲ တုိက်တွန်းအားေပး
ချင်ပါတယ်။  

 က န်မတိုဌာေနတိုင်းရင်းသားများသည ် တကယ့် 

သဘာဝသယံဇာတေပ မှာ အေကာင်းဆုံး ထိန်းသမိး်ေစာင့်

ေရှာကတ့ဲ် တန်ဖိုးရှိတဲ့ လူသားများြဖစ်သည့် အားေလျာ်စွာ 

က န်မတို ဌာေနတိုင်းရင်းသားအခွင့်အေရးေတွကိုြမင့်တင်

ုိင်ြခငး်အားြဖင့် တနဖ်ိုးရိှတဲလူ့သားေတရွဲအကျိးကို ကာ

ကွယ်ေပးမဲ့ ေနာက်ပီးေတာ့ ေစာင့်ေရှာက်ေပးုိင်တဲ့ လူသား

ေတွရဲလိုအပ်ချက်ကို ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်တဲ့ သဘာဝပတ်

ဝန်းကျင်ကို အတူတွဲပီးေတာ့ က န်မတို ထိန်းသိမ်းေစာင့်

ေရှာက်ိုင်ဖို ဒီေနǥ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ဌာေနတိုင်းရင်းသား

များေနǥမှာ က န်မတုိ ဒီအချကမ်ျားကို အထူးအေလးထား 

ေဆာင်ရɪက်ေပးေစလိုတ့ဲအတွက ်အားလုံးကို ပူးေပါင်းပါဝင်

ဖို အေနနဲǥ က န်မဖိတ်ေခ ချင်ပါတယ်။ ေကျးဇူးတင်ပါ

တယ်ရှင်။ 




